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जरूरी नोट: 
जेरे-नजर कििाब "तिब्ब-ए-पाकिस्िानी" (طب پاکستانی) िा असि 
मिन (Text) उर्ूद में है, जजसे हहरं्ी िाषा में गूगि जेलमनाई 
(AI) िे जररए मंुिकिि (Transfer) किया गया है। िजुदमे में 
गििी या असि मफहूम (Meaning) िे िब्र्ीि होन ेिा 
एहिमाि (संिावना) मौजूर् है। लिहाजा, किसी िी गििफहमी 
से बिने िे लिए असि उर्ूद कििाब िा मुिालिया िरें, उसे ही 
हिमी (Final) िसव्वुर किया जाएगा। 
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प्रस्िावना 
चिकित्सा (तिब्ब) िे छात्रों िे लिए इस प्रारंलिि पुस्िि िा नाम "तिब्ब-ए-

पाकिस्िानी" आपिे लिए एि नया नाम होगा। वास्िव में यह नाम नया ही है, 
इससे पहिे मैंने िी यह नाम नहीं सुना था। असि में, िुछ महीने पहिे िी बाि 
है, एि हर्न मैं सोि-वविार िर रहा था िो मेरे मन में यह बाि आई कि 'तिब्ब-
ए-यूनानी' यूनान (Greece) िी ओर इशारा िरिी है और वही ंसे आई है; इसी 
िरह 'तिब्ब-ए-नबवी' हजरि मुहम्मर् (सल्ि.) िी ओर संिेि िरिी है। र्तुनया में 
चिकित्सा िे और िी िई िरीिे और लसद्ांि पाए जािे हैं, जैसे िीनी चिकित्सा, 
जापानी चिकित्सा आहर्। इसलिए, 'िानून मुफर्द आजा' िो िी हमें तिब्ब-ए-
पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा) िहना िाहहए, क्योंकि चिकित्सा िा यह लसद्ांि 
पूरी िरह से एि पाकिस्िानी आववष्िार है। 

 
हिीम साबबर मुल्िानी (रह.) एि पाकिस्िानी व्यजक्ित्व थे, उन्होंने 

पाकिस्िान में ही लशिा प्राप्ि िी, कफर अपनी खोज और शोध (Research) 
पाकिस्िान में िी, और हजारों वषों से ििी आ रही यूनानी चिकित्सा िो 
आधुतनि िरीिे से संवारा। उन्होंने इस पर जजिनी िी खोज िी, शोध किया, 
वार्-वववार् किए और जजिना िुछ िी लिखा, पढ़ा या पढ़ाया, वह सारा िाम 
पाकिस्िान में ही किया। इसिे बार् उन्होंने व्यावहाररि रूप से इस लसद्ांि िा 
अभ्यास (Practice) किया और वपछिे 40-50 वषों में यह लसद्ांि हजारों 
पाकिस्िानी हिीमों िे व्यावहाररि अभ्यास में रहा है। आज जस्थति यह है कि 
यूनानी चिकित्सा िॉिेजों में िेवि औपिाररििा िे लिए प्रवेश िेिर िार साि 
िा 'फाजजि तिब्ब-वि-जराहि' (BAMS) िरने वािे छात्र िी स्नािि होने िे 
बार् व्यावहाररि रूप से इसी तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा) िे िहि 
अभ्यास िरि ेहैं। उन्हें िॉिेजों से न िो वास्िववि ज्ञान लमििा है और न ही 
व्यावहाररि अनुिव, इसलिए वे िब िि हर्शाहीन रहिे हैं जब िि कि व े'िानून 
मुफर्द आजा' िो न सीख िें। 
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इन िमाम बािों िो ध्यान में रखिे हुए मेरे मन में यह वविार आया कि 

यह हम पाकिस्िानी िौम िे लिए किसी सम्मान से िम नहीं है कि इिना बड़ा 
इंक़िाब और महान मागदर्शदन हमें एि पाकिस्िानी ने हर्या। इसलिए मैंने यह 
तनर्दय लिया कि िववष्य में मैं इसे 'तिब्ब-ए-पाकिस्िानी' ही िहूूँगा। इसिे िुरंि 
बार् मैंने फेसबुि खोिा और अपनी आईडी, अपने पेजों और चिकित्सा से संबंचधि 
अन्य गु्रपों में एि पोस्ट साझा िी कि सिी हिीमों से अनुरोध है कि व े'िानून 
मुफर्द आजा' िो िववष्य में 'तिब्ब-ए-पाकिस्िानी' िहा िरें। यह एि-र्ो महीने 
पहिे िी बाि है, मुझे नहीं पिा कि मेरी यह बाि कििने िोगों िो पसंर् आई 
और उन्होंने इसे 'तिब्ब-ए-पाकिस्िानी' िहना शुरू किया या नही,ं िेकिन मैं िो 
इसिे बार् से जहाूँ िी 'िानून मुفर्द आजा' लिखिा हूूँ, साथ में ब्रैिेट में (तिब्ब-
ए-पाकिस्िानी) िी लिखिा हूूँ। मुझे आशा है कि अगिे िुछ वषों में यह नाम हर 
किसी िी जबान पर होगा। इससे न िेवि रे्श िा नाम रोशन होगा, बजल्ि यह 
सरिारी स्िर पर इसे मान्यिा हर्िाने में िी मर्र्गार साबबि होगा। अब जब मैं 
इस लसद्ांि िे छात्रों िे लिए यह छोटी सी प्रारंलिि पुजस्ििा लिख रहा हूूँ, िो 
मैंने सोिा कि इसिा नाम िी 'तिब्ब-ए-पाकिस्िानी' ही रख िेना िाहहए िाकि 
िम से िम इस पुस्िि िो पढ़ने वािों िे मन में िो यह नाम पक्िा हो जाए। 

 
इस पुस्िि िो लिखने िा उद्देश्य बहुि ही सरि िरीिे और संक्षिप्ि शब्र्ों 

में तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा) िो समझाना है, िाकि न िेवि 
हिीम बजल्ि आम िोग िी यहर् इसे समझना िाहें िो उनिे लिए िोई िहिनाई 
न हो। मेरा अनुिव यह है कि एि आम व्यजक्ि िी, जजसे चिकित्सा में थोड़ी िी 
रुचि हो, वह इस पुस्िि िो पढ़ने और लशििों से िुछ िीजें सीखने िे बार् 
'िानून मुफर्द आजा' िो समझ सििा है। यह पुस्िि चिकित्सा िा पूरा ज्ञान 
नहीं है, बजल्ि इसिी हैलसयि एि प्रारंलिि 'िायरे्' (Primer) जैसी है। जैसे िोई 
व्यजक्ि यहर् सीधे िुरान सीखना िाहेगा िो उसिे लिए यह बहुि िहिन, बजल्ि 
असंिव होगा; पहिे उसिे लिए 'िायर्ा' पढ़ना जरूरी है। जब वह 'िायर्ा' पढ़ 
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िेिा है, िो उसे अिरों िी पहिान और उन्हें आपस में जोड़ने िी समझ आ 
जािी है, जजसिे बार् िुरान सीखना आसान हो जािा है। या जैसे िोई अंगे्रजी िी 
कििाब सीधे नहीं सीख सििा, पहिे उसे A, B, C सीखनी पड़िी है और अिरों 
िो यार् िरना होिा है, उसिे बार् ही वह अंगे्रजी िी कििाब आसानी से समझ 
सििा है। इसी िरह, इस पुस्िि िा उद्देश्य िी यही है कि चिकित्सा िी बड़ी 
और ववस्ििृ कििाबों िो समझने से पहिे इसिी बुतनयार्ी बािें और उनिा अथद 
मन में बैि जाए िाकि आगे िििर बड़ी कििाबों िो पढ़ने में आसानी हो सिे। 

 
हिीम सैयर् अब्र्िु वहाब शाह विदमान तनवासी: इस्िामाबार् 
 
अक्टूबर 2024 
 
+92 347 0005578 
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िहिन शब्र्ाविी  
चिकित्सा (तिब्ब) में िुछ शब्र्ों िा बार-बार उपयोग किया जािा है और व े

बोिे जािे हैं। िंूकि ये शब्र् अरबी या फारसी िाषा िे हैं, इसलिए िई िोगों िो 
इनिा अथद और मििब समझ में नहीं आिा है। इसलिए, सबसे पहिे इनिा अथद 
समझ िें: 

करी) Cartilage - उपास्थि:( 
'िरी' िो 'गजुरूफ़' (Cartilage) िी िहा जािा है। यह एि सफेर् अंग है 

जजसमें हड्डी (Bone) िी िुिना में अचधि ििीिापन (Flexibility) और 
िोमििा (Softness) होिी है। यह र्बाने से र्ब जािी है, मगर र्बाव 
(Pressure) हटने पर अपने ििीिेपन िे िारर् अपनी असिी जस्थति में आ 
जािी है। सरि शब्र्ों में, यह एि नरम हड्डी (Soft Bone) है। 
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आसाब) Nerves - िंबत्रिाएं:( 
आसाब (Nerves) सफेर् रंग िी संरिनाएं हैं जो मुड़ने में ििीिी 

(Flexible) होिी हैं, और टूटने में सख्ि (Brittle) होिी हैं। 

 

 

औतार) Tendons - कंडरा:( 
औिार (Tendons) िो 'नसें' िी िहा जािा है। ये वे संरिनाएं हैं जो िुछ 

अंगों िे लसरों से तनिििी हैं और रंग व बनावट (Color and Texture) में पट्टों 
(Muscles) िे समान होिी हैं। ये उन अंगों से जुड़ी होिी हैं जो गति 
(Movement) िरि ेहैं। 
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ररबािाि) Ligaments - स्नायुबंधन:( 
'ररबाि' िा अथद है 'बंधन'। ये व ेसंरिनाएं हैं जो रंग और बनावट में पट्टों 

(Muscles) िे समान होिी हैं। ये हड्डी (Bone) से शुरू होिी हैं और मांस 
(Flesh) में समाप्ि होिी हैं। इनिा िाि यह है कि ये जोड़ों (Joints) िी 
हड्डडयों िे र्ोनों लसरों िो या अन्य अंगों िो आपस में लमिािे और बांध रे्ि ेहैं। 

 

  

अजिाि) Muscles - मांसपेलशयां:( 
अजिाि शुद् मांस (Pure Flesh) हैं, हािांकि इनिे िीिर से िंबत्रिाएं 

(Nerves), िंडरा (Tendons) और स्नायुबंधन (Ligaments) गुजरिे हैं। इनिा 
िाि यह है कि इन्हीं से शरीर िी गति (Movement) संिव होिी है। ये हड्डडयों 
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िे लिए आवरर् (Covering) िा िाम िरि ेहैं और शरीर िी प्रािृतिि गमी 
(Natural Heat) और प्रािृतिि नमी (Natural Moisture) िो सुरक्षिि रखिे हैं। 

 

 
शराइन) Arteries - धमस्नयााँ :( 
इनिो 'उरूिे ज़्वाररब' (Pulsating Vessels) यानी धड़िने वािी रगों िे 

नाम से जाना जािा है। इनमें साफ़ खून िििा है। 
 
. 
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वरीदें) Veins - स्शराएाँ :( 
इनिो 'उरूिे गैर ज़्वाररब' (Non-Pulsating Vessels) यानी शांि या न 

धड़िने वािी रगें िहा जािा है। इनमें िी खून िििा है। 
 

 

स़्िशा) Membrane - स्िल्ली :( 
'चगशा' िा अथद है झझल्िी। यह संरिना िी िंिुओं (Tissue-like) से बनी 

होिी है और आिार में पििी होिी है। इसमें स्वयं हहिने-डुिने (गति) िी शजक्ि 
नहीं होिी, अिबत्िा महसूस िरने िी शजक्ि (Sensation) होिी है। इसिा िाि 
यह है कि यह अपने स्राव (Secretion) िे माध्यम से अंगों (Organs) िी रिा 
िरिी है। 
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शहम) Fat - चर्बी :( 
'शहम' िा अथद है िबी। ये सफेर् और बहुि ही िोमि (Soft) संरिनाएं 

होिी हैं। ये खून िी िरििा (Fluidity) और चििनाहट से पैर्ा होिी हैं। ये सर्ी 
से जम जािी हैं और गमी लमिने पर वपघि जािी हैं। 

 

गरीजी : 
चिकित्सा (तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा)) में 'गरीजी' या 

'गरीजा' शब्र् िा बहुि अचधि उपयोग होिा है, जैसे: हरारिे गरीजी (प्रािृतिि 
गमी), रुिूबिे गरीजजया (प्रािृतिि नमी) आहर्। 'गरीजी' िा अथद होिा है: असिी, 
प्रािृतिि, जन्मजाि, िुर्रिी या स्वािाववि। 

 

अजाये रईसा (Vital Organs):  
'अजाये रईसा' उन अंगों िो िहा जािा है जजन पर जीवन िा अजस्ित्व 

और जीवन िा आधार तनिदर है। यानी इनिे बबना जीववि रहना िहिन बजल्ि 
असंिव है, जैसे: हर्ि (हृर्य), हर्माग (मजस्िष्ि) और जजगर (यिृि)। 

 

अल-कैमसू) Chyme):  
यह वह िरि (Fluid) है जो आमाशय (Stomach) में िोजन पिने िे 

बार् बनिा है। िोजन िा वह रूप जो पािन (Digestion) िे र्सूरे िरर् िे 
र्ौरान पानी िी िरह हर्खाई रे्िा है। साथ ही वह पर्ाथद जो जजगर (Liver) और 
रगों में पििर र्धू िे झाग जैसी शक्ि अजख्ियार िर िेिा है। यह आमाशय में 
िोजन िे पािन िी र्सूरी मंजजि या र्सूरा िरर् (Phase) है। 
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अहस्तर्बास) Retaining - रोकना/ठहराव :( 
'अहतिबास' शब्र् 'हब्स' (Constriction) से तनििा है, जजसिा अथद है 

पोषि ित्वों (Nutrients) और अपलशष्ट पर्ाथों (Waste Products) िा शरीर में 
रुिना। जैसे 'अहतिबास-उर्-र्म' (रक्ि िा रुिना या िहरना)। 

 

इस्िफ़राग) Excretion - ववसजदन/तनिासी :( 
'इस्िफ़राग' िा अथद है हातनिारि पर्ाथों (Substances) और अपलशष्ट 

पर्ाथों (Waste Products) िा शरीर से बाहर तनििना। 
 

इनस़्िर्बाज़) Contraction - संकुचन :( 
'इनकक़बाज' िा अथद है किसी िीज िा लसिुड़ना (Shrinking) या िंग होना 

(Narrowing)। यह किया मांसपेलशयों (पट्टों) में िी होिी है जब व ेअपनी 
प्रािृतिि जस्थति में लसिुड़िे हैं। 
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इंसान िी पररिाषा  
इंसान िीन िीजों (शरीर, रूह और नफ्स) िा लमश्रर् है। शरीर (जजस्म) + 

रूह + नफ्स = इंसान 

शरीर) जजस्म (िी पररिाषा : 
इंसान िा शरीर त्विा (खाि), मांस, ववलिन्न सरि व जहटि अंगों और 

हड्डडयों से बनी हुई एि ऐसी मशीन है, जो वे सिी िायद िरिी है जजसिे लिए 
इसे बनाया गया है। 

रूह) Soul) िी पररिाषा : 
धालमदि शब्र्ाविी में रूह से िात्पयद 'नफ्स-ए-नातिक़ा' (बोिने वािी आत्मा) 

है, िेकिन चिकित्सा शास्त्र (तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा)) में रूह से 
िात्पयद "तिब्बी रूह" है। यह वास्िव में उन सूक्ष्म वाष्पों ( بخارات فیلط /Fine 
Vapors) िो िहिे हैं जो 'अख्िाि' (शरीर िे द्रवों) िे सूक्ष्म हहस्से से पैर्ा होि े
हैं। आधुतनि एिोपैथी शरीर में 'रूह' (Spirits) िो नहीं मानिी, िेकिन वे गैसों 
(Gases) िो मानि ेहैं; यही गैसें जो सूक्ष्म वाष्प होिी हैं, 'अरवाह-ए-तिब्बी' 
(चिकित्सीय रूह) िहिािी हैं। 

 
सरि शब्र्ों में हम िह सििे हैं कि एि जीववि प्रार्ी िी रूह से िात्पयद 

उसिी वह जीवन शजक्ि ( اتیقوتِ ح ) है जो उसे तनजीव वस्िुओं और मिृ प्राझर्यों 
से अिग बनािी है। इसिे लिए अंगे्रजी में "Spirit" शब्र् िा प्रयोग किया जािा 
है। रूह न हर्खने वािी एि ऐसी शजक्ि िा नाम है जजससे इंसान िा जीवन है। 
इसे और आसान शब्र्ों में यों समझें—जैसे िंप्यूटर शरीर है और उसमें 'ववडंो' 
(Window) उसिी रूह है, या मोबाइि शरीर है और उसमें 'सॉफ्टवेयर' (एंड्रॉयड) 
उसिी रूह है। जैसे िंप्यूटर ववडंो िे बबना और मोबाइि सॉफ्टवेयर िे बबना 
िेवि एि ढांिा मात्र रह जािे हैं और िोई िाम नहीं िर सििे, वैसे ही रूह िी 
इंसान िा 'ववडंो' या 'सॉफ्टवेयर' है जो उसे जीववि िर रे्िा है। 

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 

www.TabeebPedia.com   www.NuktaGuidance.com 

17 

 

नफ्स) Self) िी पररिाषा : 
शब्र्िोश िे अनुसार 'नफ्स' िे िई अथद होि ेहैं: जैसे रूह, जान, किसी िा 

व्यजक्ित्व (ذات), शरीर, बुवद्, इच्छा और हृर्य आहर्। ऊपर आपने शरीर और रूह 
िी पररिाषा रे्खी; अब यों समझें कि जब शरीर और रूह िो लमिाया जािा है, 
िो उनिे इस मेि िा नाम 'नफ्स' है (िौतिि शरीर + सूक्ष्म शरीर = नफ्स)। 
वास्िव में यही 'इंसान' होिा है। नफ्स उस शजक्ि िा नाम है जजससे मनुष्य बुवद् 
और समझ (िमीज) प्राप्ि िरिा है और सिेि ( یشعور ) व अिेि ( یشعور ریغ ) 
िावनाओं िो व्यक्ि िरिा है। 

इन िीनों िीजों (शरीर, रूह और नफ्स) िे लमश्रर् िा नाम 'इंसان' है। या 
इसे ऐसे समझ िें कि शरीर एि मशीन है, रूह इसे ििािी है और नफ्स इसिा 
तनरीिि (Supervisor) है, जजसिे पास यह िेिना है कि उसने शरीर िो अच्छे 
रास्िे पर ििाना है या बुरे रास्िे पर। 
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मानव शिीि की चचककत्सीय व्याख्या  
मानव जीवन िुछ ऐसे मामिों पर हटिा है जजन्हें चिकित्सा ववज्ञान (इल्म-

ए-तिब्ब) में 'उमूर-ए-िबीया' (प्रािृतिि िारि) िहा जािा है, जो संख्या में साि 
हैं: 

 
1. अरिान (ित्व) 2. लमजाज (प्रवजृत्ि) 3. अख्िाि (द्रव/Humors) 4. 

मुफर्द आजा (सरि अंग) 5. अरवाह (जीवन शजक्ि/Spirits) 6. िवा (शजक्ियाूँ) 
7. अफ़आि (िायद/Functions) 

 
मानव शरीर िे "अंग" (आजा) िीन िीजों िे लमश्रर् से बनि ेहैं: (अरिान, 

लमजाज, अख्िाि)। और कफर ये अंग अपने िायों िो िीन ही िीजों िे माध्यम 
से पूरा िरि ेहैं: (अरवाह, िवा, अफ़आि)। अब इन सािों में से प्रत्येि िो रे्ख 
िेि ेहैं कि वे क्या हैं। 

 
1. अरिान (Elements - ित्व) मानव शरीर इन िार बुतनयार्ी ित्वों 

(अरिान) से अजस्ित्व में आिा है: 
 
आग (अजनन) 2. हवा (वायु) 3. पानी (जि) 4. लमट्टी (पथृ्वी) 
 

आग (Fire):  
आग गमद और खुश्ि (शुष्ि) है। तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा) 

िी व्याख्या िे अनुसार, इसे िोलशिाओं (Cells) में बनने वािी ऊजाद 'ATP' 
माना जा सििा है। (Adenosine triphosphate (ATP) एि अरु् है जो जीववि 
िोलशिाओं में िई प्रकियाओं िे लिए ऊजाद प्रर्ान िरिा है।) 
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2- हवा (Wind/Air):  
हवा गमद और िर (नम) है। चिकित्सा ववज्ञान में इसे श्वसन प्रकिया 

(Breathing process) में अर्िा-बर्िी होने वािी हवाएूँ माना जा सििा है। 
 

3- पानी (Water):  
पानी सर्द (िंडा) और िर है। चिकित्सा ववज्ञान में इसे रक्ि िा प्िाज्मा 

(Blood Plasma) और िोलशिाओं िे बीि िा िरि (Intercellular fluid) माना 
जा सििा है। 

 

4- लमट्टी (Soil/Earth):  
लमट्टी सर्द और खुश्ک है। यहर् जैव-रसायन (Biochemistry) िे िहि रे्खा 

जाए, िो इसे खतनजों (Minerals) िा वविल्प िहा जा सििा है। 

 
इन िार ित्वों (Elements) से ही ब्रहमांड िी सिी वस्िुएं—वनस्पति 

(Plants), पशु-पिी (Animals) और खतनज (Minerals) बनि ेहैं। िाहे वह िोई 
जड़ी-बूटी हो, जैसे िहसुन, प्याज, पुर्ीना या िोई धािु हो जैसे सोना, िांर्ी, िोहा 
आहर्, सब इन्ही ंिार ित्वों से बनिे हैं। 
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2. लमजाज (Temperament - प्रवजृत्ि) 
ित्वों (अरिान) िे आपस में लमिने से एि ववशषे प्रिृति पैर्ा होिी है, 

जजसे लमजाज (Temperament) िहिे हैं। लमजाज िी िार प्रिार िे होि ेहैं: 
गमद 2. सर्द (िंडा) 3. खुश्ि (शुष्ि) 4. िर (नम) 
लमजाज मानव शरीर िी वह अवस्था (Quality) है जो ित्वों (Elements) 

यानी बुतनयार्ी अरिान िे अत्यंि सूक्ष्म िर्ों में बर्िने िे बार्, आपस में एि-
र्सूरे िे साथ जुड़ने (Compound formation) से पैर्ा होिी है। इन्ही ंिार 
लमजाजों िे मेि से मानव शरीर में 'अख्िाि' (Humors) बनिी हैं। 
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3. अख्िाि) Humors - शरीर िे द्रव( 
हम जो िी िोजन (चगजा) खाि ेहैं, शरीर में जाने िे बार् उससे िार प्रिार 

िी अख्िाि (Humors) बनिी हैं। 'अख्िाि' शब्र् 'झ़िल्ि' (Chyle) िा बहुविन 
है। 'झ़िल्ि' वह िरि पर्ाथद है जो िोजन िे पिने और उसमें बर्िाव आने से 
शरीर में पैर्ा होिा है, और यह िार प्रिार िा होिा है: 

बल़गम (Phlegm) 
सौदा (Black Bile) 
स़फ़रा (Bile - वपत्ि) 
इल्हाक़ी मार्ा (Humorous Substance - संयोजी पर्ाथद) 
 

खून) रक्ि (क्या है?  

जब ऊपर बिाई गई 'अख्िाि' आपस में लमििी हैं, िो उससे खून बनिा 
है। खून ही मानव जीवन और स्वास्थ्य िो बनाए रखने िा जजम्मेर्ार है। िंूकि 
खून अख्िाि िा ही लमश्रर् है, इसलिए वह अपने साथ सिी अख्िाि िो िेिर 
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शरीर में घूमिा रहिा है, और जहाूँ जजस अंग (Organ) िो जजस झ़िल्ि िी 
जरूरि होिी है, वहाूँ उसे वह झ़िल्ि िोजन िे रूप में पहुूँिािा है। 

 

4. मुफर्द आजा) Simple Organs - सरि अंग( 
जब ऊपर बिाई गई 'अख्िाि' (Humors) शरीर िा रूप िेिी हैं या जम 

जािी हैं, िो उन्हें 'मुफर्द आजा' िहा जािा है। इनिा िम यह है कि अख्िाि से 
िोलशिाएं (Cells) बनिी हैं और िोलशिाओ ंसे मुफर्द आजा (सरि अंग) बनिे 
हैं। मुफर्द आजा िी पहिान यह है कि यहर् उसिा िोई टुिड़ा िोड़ा जाए, िो उस 
टुिड़ ेिा िी वही नाम होगा जो पूरे अगं िा है, जैसे—हड्डी। 

 
मानव शिीि में चाि प्रकाि के अंग (आजा) होते हैं: 
आसाब (Nerves - िंबत्रिाएं) 2. अजिाि (Muscles - मांसपेलशयां) 3. 

गरु्र् (Glands - गं्रचथयां) 4. हड्डडयाूँ (Bones), िररयाूँ (Cartilage), ररबाि 
(Ligament), औिार (Tendons) आहर्। 

 
1. आसाब: मानव शरीर में सिी िंबत्रिाओ ं(आसाब) िा जन्म 'झ़िल्ि-ए-

बल़गम' से होिा है। आसाब िा िें द्र 'हर्माग' (मजस्िष्ि) है, और आसाब िी 
खुराि बल़गम और रुिूबि (नमी) है। 2. अजिाि: मानव शरीर में सिी 
मांसपेलशयों (अजिाि) िा जन्म 'झ़िल्ि-ए-सौदा' से होिा है। अजिाि िा िें द्र 
'हर्ि' (हृर्य) है, और अजिाि िी उत्िरजीवविा और आवश्यि खुराि सौदा है। 
3. गरु्र्: मानव शरीर में सिी गं्रचथयों (गरु्र्) िा जन्म 'झ़िल्ि-ए-स़फ़रा' से होिा 
है। गरु्र् िा िें द्र 'जजगर' (यिृि) है, और गरु्र् िी उत्िरजीवविा और खुराि 
स़फ़रा से होिी है। 4. हड्डडयाूँ, िररयाूँ, ररबाि आहर्: इनिी उत्पजत्ि 'इल्हाक़ी 
मार्ा' (Humorous Substance) से होिी है। यह हड्डडयों और उनिे सहायि 
ित्वों िे रूप में मानव िंिाि (Skeletal System) बनािी है, जजस पर पूरा 
मानव शरीर हटिा होिा है। 
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सािांश (खुल़ासा): 
 इस पूरी ििाद िा सारांश यह है कि हम जो िी िोजन िरिे हैं, आमाशय 

(Stomach) में पिने िे बार् उससे िार प्रिार िी अख्िाि बनिी हैं। ये अख्िाि 
रक्ि (खून) िा रूप िेिर पूरे शरीर में िक्िर िगािी हैं और जजस अंग िी जो 
खुराि होिी है, वह अंग रक्ि से अपनी संबंचधि खुराि िो सोख (absorb) िेिा 
है। इसी िरह यह िि िििा रहिा है, जजससे मानव स्वास्थ्य और जीवन िा 
पहहया घूमिा है। यहर् इसमें 'इफ़राि-ओ-िफ़रीि' यानी िमी या अचधििा हो 
जाए, िो उसी िो बीमारी िहा जािा है। 

 

5. अरवाह) Spirits - जीवन शजक्ि( 
'अरवाह' शब्र् 'रूह' िा बहुविन है। रूह से िात्पयद है: जीवन िे व ेसूक्ष्म 

अंश जो शुद्, हल्िे और वाष्प (Vapors) िे समान होि ेहैं और स्वयं एि िरि 
व नम 'झ़िल्ि' (Humor) से पैर्ा होि ेहैं। यानी अरवाह वास्िव में अच्छे और 
साफ अख्िाि (जजन्हें अख्िाि-ए-महमूर्ा िहा जािा है) से बनने वािी िाप िे 
समान मानव शरीर िे अंग हैं, जो शरीर में ववलिन्न प्रिार िी शजक्ियों 
(Forces) से जुड़ ेहोिे हैं। 

 
मानव शरीर में िीन प्रिार िी अरवाह पाई जािी हैं: 
रूह-ए-नफ़्सानी 2. रूह-ए-िबीई 3. रूह-ए-हैवानी 
रूह-ए-नफ़्सानी: यह िंबत्रिाओं (आसाब) में होिी है, जजसिा िें द्र हर्माग है। 
रूह-ए-िबीई: यह गं्रचथयों (गरु्र्) में होिी है, जजसिा िें द्र जजगर है। 
रूह-ए-हैवानी: यह मांसपेलशयों (अजिाि) में होिी है, जजसिा िें द्र हर्ि है। 
लाभ: 
इससे पिा ििा कि मानव शरीर में िेवि एि ही रूह नहीं होिी, बजल्ि 

ववलिन्न िायों िे लिए ववलिन्न प्रिार िी अरवाह हैं। यह बबल्िुि वैसा ही है 
जैसे पहिे उर्ाहरर् हर्या गया था कि मोबाइि एि शरीर है और उसिा 
सॉफ्टवेयर उसिी रूह है। रूह डािने िे बार् मोबाइि एि 'जीववि' मोबाइि बनिा 
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है, िेकिन कफर िी वह सारे िाम नहीं िरिा; अिग-अिग िामों िे लिए हमें 
अिग-अिग रूहें (एजप्ििेशन) डािनी पड़िी हैं। जब संबंचधि एजप्ििेशन इंस्टॉि 
होिी है, ििी वह िायद संिव हो पािा है। 

इंसान में िी एि वह रूह होिी है जजसे 'रूह-ए-इंसानी' िहा जािा है, और 
उसिी वास्िववििा क्या है, हम नहीं जानि;े बस इिना जानिे हैं कि यह ईश्वर 
िा आरे्श (अम्र-ए-रब्बी) है। जैसा कि पववत्र िुरान में िहा गया: "यसअिूनिा 
अतनर-रूह, कु़लिर-रूहु लमन अलम्र रब्बी" (व ेआपसे रूह िे बारे में पूछिे हैं, िह 
र्ीजजए कि रूह मेरे रब िा आरे्श है)। 

इस रूह िो आप िंप्यूटर िी 'ववडंो' िी िरह समझें, िेकिन शरीर िे 
ववलिन्न हहस्से ििी अपना-अपना िाम िरि ेहैं जब उनिी अपनी रूहें मौजूर् हों। 
इसी आधार पर ऊपर बिाई गई िीन अरवाह (नफ़्सानी, िबीई, हैवानी) मानव 
अंगों यानी आसाब, अजिाि और गरु्र् िो िाम िरने िे योनय बनािी हैं। 

 

6. िवा) Powers - शजक्ियाूँ( 
'िवा' शब्र् 'िुव्वि' (शजक्ि/Force) िा बहुविन है। मानव शरीर में िीन 

प्रिार िी शजक्ियाूँ िायद िरिी हैं: 
1. कुव्वत-ए-नफ़्सानी (Psychic Force): 
 यह शजक्ि िंबत्रिाओ ं(आसाब) में होिी है, जजसिा िें द्र मजस्िष्ि (हर्माग) 

है। यह शजक्ि मनुष्य िी मानलसि िमिाओं, िावनाओ ं(احساسات) और 
इच्छाशजक्ि (ارادوں) िो तनयंबत्रि िरिी है। 

2. कुव्वत-ए-तबीई (Natural Force):  
यह शजक्ि गं्रचथयों (गरु्र्) में होिी है, जजसिा िें द्र यिृि (जजگر) है। यह 

शजक्ि शरीर िी प्रािृतिि प्रकियाओं जैसे पािन (ہاضمہ), रक्ि िी शुवद् और 
शरीर िे आंिररि संिुिन िो बनाए रखिी है। 

3. कुव्वत-ए-हैवानी (Animal Force): 
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 यह शजक्ि मांसपेलशयों (अजिाि) में होिी है, जजसिा िें द्र हृर्य (دل) है। 
यह शजक्ि शरीर िो गति (حرکت) और ऊजाद प्रर्ान िरिी है, जजससे मनुष्य 
ववलिन्न शारीररि गतिववचधयाूँ संपन्न िर सििा है। 

 

7. अफ़आि (Functions - िायद) 
िायों (अफ़आि) िी िी िीन जस्थतियाूँ होिी हैं: 
हरिि (गति/Activity) 2. सुिून (ववश्राम/Inactivity) 3. जोफ़ 

(िमजोरी/Debility) 
1. हिकत (Movement/Activity):  
जब मानव शरीर में िीनों 'अरवाह' (जीवन शजक्ि) और िीनों 'िवा' 

(शजक्ियाूँ) अपना-अपना िायद सही िरीिे से िरिी रहिी हैं, िब िि उनसे 
संबंचधि अंग िी अपना िायद सुिारू रूप से िरिा रहिा है। इसी अवस्था िो 
 द्वारा अपने िायद िो (अजू ردमुफ) िहा जािा है। यानी किसी सरि अंग 'حرکت'
सही ढंग से अंजाम रे्ना 'حرکت' िहिािा है। 

2. सुकून (Stoppage/Rest):  
जब मानव शरीर में िीनों 'अरवाह' और िीनों 'िवा' अपना िायद सही 

िरीिे से नहीं िर पाि,े िो उनसे संबंचधि अंग िी अपना िायद िीि से नहीं िर 
पािा और उसमें िहराव आ जािा है। यानी किसी सरि अंग िा अपने िायद िो 
सही िरीिे से न िर पाना 'سکون' िहिािा है। 

3. जोफ़ (Weakness/Debility):  
जब मानव शरीर में 'अरवाह' और शजक्ियाूँ िमजोर हो जािी हैं, िो उनिे 

संबंचधि अंग में िी िमजोरी या 'जोफ़' आ जािा है। यहाूँ यह बाि नोट िर िें 
कि 'जोफ़' वास्िव में 'حرکت' और 'سکون' िे बीि िी अवस्था है। यानी अंग परूी 
िरह से सकिय (Active) िी नहीं है और न ही पूरी िरह से िहराव (سکون) िी 
जस्थति में गया है, बजल्ि उसिे िायद िरने िी िमिा में िमी आ गई है। 
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अगंों िे प्रिार और उनिे िायद 
मानव शरीर में र्ो प्रिार िे अंग होि ेहैं: 
साकिन अज ा (Static Organs) 2. हयािी अज ा (Vital Organs) 
 

जस्थर अगं )Static Organs): 
 उन अंगों िो िहा जािा है जो मानव िंिाि (Skeletal system) बनािे 

हैं, जैसे हड्डडयाूँ (Bones), िररयाूँ (Cartilage), ररबाि (Ligaments) आहर्। ये 
'इल्हाक़ी मार्ा' (Connective tissue) से बनि ेहैं और शरीर िे अन्य सिी अंग 
इन्ही ंपर हटिे होि ेहैं। इनिा मुख्य िायद शरीर िे ढांि ेिो बनाए रखना है। 

 

हयािी अज ा) Vital Organs):  
उन अंगों िो िहा जािा है जजनसे मनुष्य िा जीवन (Life) बना रहिा है। 

ये मुख्य रूप से िीन हैं: 
आसाब (Nerves): जजनिा िें द्र मजस्िष्ि (Brain) है। 
अजिाि (Muscles): जजनिा िें द्र हृर्य (Heart) है। 
गरु्र् (Glands): जजनिा िें द्र यिृि (Liver) है। यही िीन अंग—हर्ि, 

हर्माग और जजगर—'अज ा-ए-रईसा' (Vital organs) िहिािे हैं, और इन्हें ही 'िीन 
मुफर्द अज ा' (Three simple organs) िी िहा जािा है। 

 

मुफर्द आजा) Simple Organs) िे प्रिार प्रत्येि सरि 
अंग िे र्ो-र्ो प्रिार होिे हैं: 

आसाब (Nerves): 1. हुक्म-रसां आसाब (Motor nerves) 2. ़िबर-रसां 
आसाब (Sensory nerves) 

गरु्र् (Glands): 1. नािीर्ार गरु्र् (Duct glands) 2. बे-नािी गरु्र् 
(Ductless glands) 
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अजिाि (Muscles):  
1. इरार्ी अजिाि (Voluntary muscles) 2. गैर-इरार्ी अजिाि 

(Involuntary muscles) 
 

जैववि अंगों) Vital Organs) िे िायद 
1. आसाब (Nerves) के कायय:  
आसाब मानव शरीर में 'हवास-ए-़िमसा' (Five senses) िे माध्यम से 

संवेर्नाओं (Sensations) िो इिट्ठा िरिे मजस्िष्ि (Brain) िि पहुूँिािे हैं, 
और मजस्िष्ि से आरे्श िेिर पूरे शरीर में पहुूँिािे हैं। आसाब 'हराम मगज' 
(Spinal cord) से जुड़ा वह िंत्र है जो पूरे शरीर िे सिी िायों िो तनयंबत्रि 
(Control) िरने में बुतनयार्ी िूलमिा तनिािा है। ये शरीर िी गतिववचधयों िो 
व्यवजस्थि (Organize) िरि ेहैं। ये डोरी जसेै रेश े(Fibres) हैं जो मजस्िष्ि िो 
शरीर िे अन्य िंत्रों से जोड़िर रखिे हैं। 

2. अजलात (Muscles) के कायय:  
अजिाि (Muscles) मानव शरीर में गति (Movement) उत्पन्न िरि ेहैं। 

यानी आसाब से जो आरे्श लमििे हैं, अजिाि उन पर अमि िरने िे लिए 
हरिि िरि ेहैं। इनिा िें द्र हृर्य (Heart) है। शरीर में जजिनी िी हििि होिी 
है, जैसे ििना, बोिना, हाथ-पांव हहिाना आहर्, ये सब अजिाि िे िायद हैं। 
मजस्िष्ि (Brain) िेवि महसूस (Feel) िरिा है, जबकि 'फैसिा' हर्ि (Heart) 
िरिा है। 

3. ग़दुद (Glands) के कायय:  
मानव शरीर िे हर हहस्से िो पोषर् (Nutrition) र्ो िीजों िे माध्यम से 

लमििा है: 1. गरु्र् (Glands), और 2. चगशा-ए-मु़िािी (Mucosa)। अथादि, 
शरीर िे जजस अंग िो जजस प्रिार िे पोषर् िी आवश्यििा होिी है, वहाूँ िे 
'गरु्र्' अपनी ववशषे बनावट िे िारर् उस अगं िे लिए पोषर् िो 'पिािर' िैयार 
िरि ेहैं। उर्ाहरर् िे लिए: यिृि (Liver) 'स़फ़रा' (Bile) बनािा है, गुरे् 
(Kidneys) पेशाब (Urine) बनािे हैं, स्त्री िे स्िन र्धू (Milk) बनाि ेहैं और 
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पुरुष िे अंडिोष (Testes) में वीयद (Sperm) बनिा है। इसी िरह हर गं्रचथ 
अपना ववशषे स्राव (Secretion) पैर्ा िरिी है। जहाूँ 'गरु्र्' नहीं होि,े वहाूँ 'चगशा-
ए-मु़िािी' (Mucosa) वही िाम िरिी है जो गरु्र् िरिे हैं, जैसे मुूँह िी िार 
(Saliva), नाि िा स्राव (Mucus) और शरीर िा पसीना (Sweat) आहर्। 

 

 
 

मुफर्द और मुरक्िब अंगों में अंिर  
मुफदय आजा (Simple Organs): उन अंगों िो िहा जािा है जो एि ही 

प्रिार िे ऊििों (Tissues), िोलशिाओं (Cells) या ित्वों (Matter) से बने होि े
हैं, जैसे—हर्ि (Heart), हर्माग (Brain) और जजगर (Liver)। 

मुिक्कब आजा (Complex Organs): उन अंगों िो िहा जािा है जो 
ववलिन्न प्रिार िे ऊििों (Tissues), िोलशिाओ ं(Cells) या ित्वों (Matter) िे 
मेि से बने होि ेहैं, जैसे—आमाशय (Stomach), लशराएं (Veins) और धमतनयां 
(Arteries) आहर्। 
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िानून मफुर्द आजा (Law of Single 
Organs) 

 
िानून मुफर्द आजा (Law of Single Organs) एि ऐसा लसद्ांि है जो 

अंगों िे व्यजक्िगि िायों और उनिे आपसी संबंधों िी व्याख्या िरिा है। यह 
शोध (Research) यह लसद् िरिा है कि रोगों िी उत्पजत्ि मुफर्द आजा 
(Simple Organs) यानी मांसपेलशयों (Muscles), िंबत्रिाओं (Nerves) और 
गं्रचथयों (Glands) में होिी है। इसिे बार् ही मुरक्िब आजा (Complex 
Organs) िे िायों में िमी या अचधििा पैर्ा होिी है। इसलिए उपिार 
(Treatment) में िी मुरक्िब आजा िे बजाय मुफर्द आजा िो ध्यान में रखना 
िाहहए, क्योंकि मनुष्य िे सिी जहटि अंग मुफर्द आजा िे ऊििों (Tissues) 
और आधार (Foundations) से लमििर बने होि ेहैं। 

 
तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा) एि आधुतनि लसद्ांि है। इस 

लसद्ांि से पहिे रोगों िा जन्म मुरक्िब आजा (Complex Organs) िी खराबी 
िो माना जािा था। इस लसद्ांि ने स्पष्ट किया कि रोग मुरक्िब आजा िी नही,ं 
बजल्ि मुफर्द आजा िी खराबी से उत्पन्न होि ेहैं। उर्ाहरर् िे लिए, यहर् 
आमाशय (Stomach) खराब हो जाए, जैसे पेट र्र्द, सूजन (Inflammation), 
िमजोरी या बर्हजमी आहर्, िो इसे पूरे आमाशय िी खराबी समझा जािा था। 
तिब्ब-ए-पाकिस्िानी (िानून मुफर्द आजा) िे शोध से यह बाि साबबि हुई कि 
वास्िववििा ऐसी नहीं है; क्योंकि आमाशय एि मुरक्िब अजू (Complex 
Organ) है जजसमें मांसपेलशयां, िंबत्रिाएं और गं्रचथयां सिी पाए जािे हैं। जब 
आमाशय बीमार होिा है, िो व ेसिी अंग बीमार नहीं होि,े बजल्ि िोई एि अंग 
(िंबत्रिा, मांसपेशी या गं्रचथ) बीमार होगा, जजसिी वजह से आमाशय में िििीफ 
होगी। 
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उर्ाहरर् िे लिए, यहर् आमाशय िी िंबत्रिाएं (Nerves) बीमार हो जाएं, 

िो इसिे ििर् अन्य िंबत्रिाओं में िी हर्खेंगे और इसिा प्रिाव मजस्िष्ि 
(Brain) िि जाएगा। इसी िरह यहर् आमाशय िी मांसपेलशयां (Muscles) बीमार 
हो जाएं, िो इसिे ििर् अन्य मांसपेलशयों में िी होंगे और प्रिाव हृर्य (Heart) 
िि जाएगा। और यहर् आमाशय िी गं्रचथयां (Glands) बीमार हो जाएं, िो इसिे 
ििर् अन्य गं्रचथयों, यिृि (Liver) और गुर्ों िि महसूस होंगे। इसलिए रोगों 
िी पहिान और सटीि उपिार िे लिए मुरक्िब अजू िे बजाय मुफर्द अजू िो 
आधार बनाना ही अिूि इिाज है। 

 

पाककस्तानी मेडिससन के बेससक प्प्रसंसपल्स  
िानून मुفرد आजा (तिब्ब-ए-पाकिस्िानी) िेवि एि चिकित्सा पद्ति नहीं 

है, बजल्ि एि पूर्द र्शदन (Philosophy) है जो बीमारी, स्वास्थ्य और ब्रहमांड िे 
आपसी संबंध िो प्रािृतिि लसद्ांिों िी रोशनी में बयान िरिा है। यह लसद्ांि 
मुजहद्दर्-ए-तिब्ब हजरि साबबर मुल्िानी (रह.) िी अथि मेहनि और शोध िा 
पररर्ाम है, जजसने पारंपररि हहिमि और आधुतनि ववज्ञान िे बीि एि िाकिद ि 
पुि स्थावपि किया। 

 
रोग िी शुरुआि: मुफर्द आजा िा लसद्ांि िानून मुفرد आजा (तिब्ब-ए-

पाकिस्िानी) िे अनुसार बीमारी िी असिी जड़ शरीर िे िीन बुतनयार्ी अंगों में 
होिी है: 

अजिाि (Muscles) 2. आसाब (Nerves) 3. गरु्र् (Glands) 
रोग इन अंगों िे िायों िे असंिुिन से शुरू होिा है। यानी जब इनमें 

िहरीि (Stimulation), िस्िीन (Sedation) या िहिीि (Decomposition) िी 
अप्रािृतिि जस्थति पैर्ा हो जाए, िो यह बीमारी िा िारर् बनिा है: 
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यहर् किसी अंग में िहरीि (Stimulation) पैर्ा हो जाए, िो उसिा िायद 
बढ़ जािा है। 

यहर् किसी अंग में िस्िीन (Sedation) पैर्ा हो जाए, िो उसिा िायद िम 
हो जािा है। 

यहर् किसी अंग में िहिीि (Decomposition) पैर्ा हो जाए, िो उसिे 
पर्ाथद िा तनििना (Excretion) शुरू हो जािा है। 

उपिार िा मुख्य उद्देश्य इन्ही ंअंगों िे िायों िो संिुलिि (Balance) 
िरना है, जजसिे पररर्ामस्वरूप िोलशिा (Cell) से िेिर मुख्य अंगों (Vital 
Organs) िि सिी शारीररि िायद िीि हो जािे हैं और स्वास्थ्य बहाि होिा है। 
हजरि साबबर मुल्िानी (रह.) ने अपने शोध में बिाया कि 'मुसकिन' 
(शांि/Sedated) अंग िो 'िहरीि' रे्ने से रोग समाप्ि हो जािा है; क्योंकि 
मुसकिन अंग िो सकिय िरने से 'मुहररदि' (अति-सकिय) अंग िहिीि 
(Decomposition) में ििा जाएगा और उसिा अतिररक्ि पर्ाथद शरीर से बाहर 
तनििना शुरू हो जाएगा, जजससे मानव शरीर स्वास्थ्य िी ओर अग्रसर होगा। 

 
 

स्वास््य औि बीमािी की अवस्था  
स्वास्थ्य िी अवस्था (State of Health) क्या है? जब मनुष्य संिुलिि 

आहार (Balanced diet) िेिा है, िो उससे संिुलिि 'अख्िाि' (Balanced 
humors) बनिी हैं। इन संिुलिि 'अख्िाि' से सरि अंगों (Simple organs) िो 
संिुलिि पोषर् लमििा है, जजसिे पररर्ामस्वरूप ये अंग अपना-अपना िायद 
संिुलिि और सही िरीिे से िरिे हैं। ऐसी जस्थति िो स्वास्थ्य िी अवस्था 
(State of health) िहा जािा है। 

बीमारी िी अवस्था (State of Disease) क्या है? जब मनुष्य िा आहार 
असंिुलिि (Imbalanced) होिा है, िो उससे 'अख्िाि' िा संिुिन बबगड़ जािा 
है। इसिे पररर्ामस्वरूप शरीर िे अंग अपना िायद िीि से नहीं िर पािे और 
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शरीर में ववलिन्न प्रिार िी िििीफें  और ििर् (Symptoms) पैर्ा हो जािे हैं। 
ऐसी असंिुलिि जस्थति िो बीमारी िी अवस्था (State of disease) िहा जािा 
है। 

 
यह बाि पहिे बिाई जा िुिी है कि मानव अंग िीन िीजों—िंबत्रिा 

(Nerves), मांसपेशी (Muscles) और गं्रचथ (Glands)—िा लमश्रर् हैं और 
'इल्हाक़ी मार्ा' (Connective tissue) ने इन्हें जोड़ा हुआ है। मानो सिी अंग 
अिग-अिग पुजे हैं और 'इल्हाक़ी मार्ा' सीमेंट (Cement) िी िरह है। 

जब 'अख्िाि' (Humors) िा संिुिन बबगड़िा है, उर्ाहरर् िे लिए यहर् 
िोई 'झ़िल्ि' अचधि हो जािी है, िो वह अपने संबंचधि अंग िे िायद में िेजी 
पैर्ा िर रे्िी है। इसिी लमसाि ऐसी है जैसे बबजिी िेज होने से पंखे िी रफ्िार 
बढ़ जािी है; वैसे ही, यहर् शरीर में बल़गम बढ़ जाए िो मजस्िष्ि (Brain) िे 
िायद में िेजी, सौदा बढ़ जाए िो हृर्य (Heart) िे िायद में िेजी और स़फ़रा बढ़ 
जाए िो यिृि (Liver) िे िायद में िेजी आ जािी है। इस िेजी िो िहरीि 
(Stimulation) िहा जािा है। 

इसी िरह, यहर् शरीर में किसी 'झ़िल्ि' िी िमी हो जाए, िो उससे 
संबंचधि अंग िे िायद में िमजोरी आ जािी है। और यहर् िोई 'झ़िल्ि' बबल्िुि 
ही िम हो जाए या खत्म हो जाए, िो संबंचधि अंग में िस्िीन (Sedation) आ 
जाएगी, यानी वह अपना िाम िरना बंर् िर रे्गा। 

 
िहरीि, िहिीि और िस्िीन (Stimulation, Resolution, Sedation) 
1. िहरीि (Stimulation): जब किसी अंग िे िायद में िेजी आ जाए, िो 

उस जस्थति िो िानून मुफर्द आजा (Pakistani Medicine) िी शब्र्ाविी में 
'िहरीि' िहा जािा है। इसिा अथद अंग िी सकियिा (Activity) में ववृद् होना है। 

 
2. िहिीि (Resolution / Decomposition): जब किसी अंग िे िायद में 

िमजोरी आ जाए, िो उस जस्थति िो िानून मुफर्द आजा (Pakistani 
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Medicine) में 'िहिीि' िहा जािा है। इसिा अथद है पर्ाथद िा वपघिना या 
शरीर से बाहर तनििने (Excretion) िी ओर बढ़ना। 

 
3. िस्िीन (Sedation): जब किसी अंग िे िायद में बहुि अचधि िमजोरी 

या िहराव आ जाए, िो उस जस्थति िो िानून मुफर्द आजा (Pakistani 
Medicine) में 'िस्िीन' िहा जािा है। 

यहर् िंबत्रिाओं) Nerves) में सकियिा) Stimulation) हो: 
 

 
 
यहर् िंबत्रिाओ ंमें िहरीि (Stimulation) हो, िो इसिा अथद यह होगा कि 

मानव शरीर में झ़िल्ि-ए-बल़गम (Humor of phlegm) िी अचधििा हो गई है। 
इसिे पररर्ामस्वरूप व्यजक्ि िो िंबत्रिा संबंधी या बल़गमी रोगों (Phlegmatic 
diseases) िा सामना िरना पड़ रहा है। 

इसिा उपिार (Treatment) यह है कि मांसपेलशयों िो िहरीک 
(Stimulation) र्ी जाए। अथादि, ऐसी चगजा (Diet) और र्वाओ ंिा उपयोग 
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किया जाए जजनसे मांसपेलशयों िी िस्िीन (Sedation) समाप्ि हो जाए और 
उनमें सकियिा (Stimulation) पैर्ा हो जाए। 

 

यहर् मांसपेलशयों) Muscles) में सकियिा) Stimulation) 
हो: 

 

 
 
यहर् मांसपेलशयों में िहरीि (Stimulation) हो, िो इसिा अथद यह होगा 

कि मानव शरीर में झ़िल्ि-ए-सौदा (Humor of black bile) िी अचधििा हो गई 
है। इसिे पररर्ामस्वरूप व्यजक्ि िो पेशी संबंधी या सौदावी रोगों (Muscular or 
Melancholic diseases) िा सामना िरना पड़ रहा है। 

इसिा उपिार (Treatment) यह है कि गं्रचथयों (Glands) िो िहरीک 
(Stimulation) र्ी जाए। अथादि, ऐसी चगजा (Diet) और र्वाओ ंिा उपयोग 
किया जाए जजनसे गं्रचथयों िी िस्िीन (Sedation) समाप्ि हो जाए और उनमें 
सकियिा (Stimulation) पैर्ा हो जाए। 
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यहर् गं्रचथयों) Glands) में सकियिा) Stimulation) हो: 
 

 
 
यहर् गं्रचथयों में िहरीि (Stimulation) हो, िो इसिा अथद यह होगा कि 

मानव शरीर में झ़िल्ि-ए-स़फ़रा (Humor of yellow bile) िी अचधििा हो गई 
है। इसिे पररर्ामस्वरूप व्यजक्ि िो गं्रचथयों से संबंचधि या स़फ़रावी रोगों 
(Glandular or Bilious diseases) िा सामना िरना पड़ रहा है। 

 
इसिा उपिार (Treatment) यह है कि िंबत्रिाओ ं(Nerves) िो िहरीک 

(Stimulation) र्ी जाए। अथादि, ऐसी चगजा (Diet) और र्वाओ ंिा उपयोग 
किया जाए जजनसे िंबत्रिाओ ंिी िस ् نیک  (Sedation) समाप्ि हो जाए और उनमें 
सकियिा (Stimulation) पैर्ा हो जाए। 
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िानून मुफर्द आजा (Pakistani Medicine) में आसाबी िहरीि (Nervous 
stimulation) िा उपिार अजिािी िहरीि (Muscular stimulation) से, 
अजिािी िहरीि िा उपिार गदु्दी िहरीि (Glandular stimulation) से, और 
गदु्दी िहरीि िा उपिार आसाबी िहरीि से किया जािा है। 

 
र्सूरे शब्र्ों में, बल़गम (Phlegm) िा उपिार सौदा (Black bile) से, 

सौदा िा उपिार स़फ़रा (Yellow bile) से और स़फ़रा िा उपिार बल़गम से 
किया जािा है। इसे हम इस िरह िी िह सिि ेहैं: िरी (Moisture) िा उपिार 
खुश्िी (Dryness) से, खुश्िी िा उपिार गमी (Heat) से और गमी िा उपिार 
िरी से किया जािा है। 

इसे और िी सरि शब्र्ों में इस प्रिार समझें कि िहरीि (Stimulation) 
िो िहिीि (Resolution) में बर्िना ही उपिार (Treatment) है। अथादि, जजस 
अंग में िहरीि है, आप उससे अगिे वािे अंग िो सकिय (Stimulate) िर र्ें, 
िो िहरीि अगिे अंग में ििी जाएगी और वपछिे अंग में 'िहिीि' पैर्ा हो 
जाएगी। 

यह एि िि (Circle) है और उपिार िा प्रािृतिि िरीिा (Natural way 
of treatment) है, क्योंकि पूरी िायनाि (Universe) में यही तनयम पाया जािा 
है। हमारे साि िर िे मौसम िी इसी िि में िििे हैं; जब इनिा संिुिन 
(Balance) बबगड़िा है, िब िूफान, िूिंप और आपर्ाएं आिी हैं। 
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आलम-ए-अकबि) Universe) औि आलम-ए-

असग़ि) Human Body) में समानता 
 
मानव शरीर िा िंत्र ब्रहमांड (Universe) िे िंत्र से िाफी लमििा-जुििा 

है, इसीलिए इसे आिम-ए-असगर (Microcosm) िी िहा जािा है। जैसे हम 
बाहर िूफान उिि ेऔर खत्म होिे रे्खिे हैं, वैसे ही इंसान िे अंर्र िी िूफान 
आि ेऔर जािे हैं। जैसे ब्रहमांड में हम गमी और बाररश रे्खिे हैं, वैसे ही इस 
छोटी िायनाि (शरीर) में िी गमी और बाररश होिी है। जैसे आिम-ए-अिबर 
(Macrocosm) िे िंत्र में ववलिन्न गैसेस (Gases), खतनज (Minerals), 
ववटालमन्स (Vitamins), हवा और बबजिी लमििर िाम िरि ेहैं, वैसे ही मानव 
शरीर िे अंर्र िी यही िीजें लमििर शारीररि िंत्र िो ििा रही हैं। 

 
ब्रहमांड में िहरीि, िहिीि और िस्िीन हवा िा ििना िहरीि 

(Stimulation) िा रूप है, जबकि गमी िहिीि (Resolution) िा रूप है, और 
बाररश िस्िीन (Sedation) िा रूप है। अथादि, यहर् बाहर ब्रहमांड में िेज हवा 
िि रही है और िूफान उि रहे हैं, िो यह 'िहरीि' है। यहर् गमी बहुि अचधि हो 
गई है, िो िीजें वपघिना या 'िहिीि' होना शुरू हो जाएंगी। और यहर् बाररश हो 
जाए, िो उससे 'िस्िीन' पैर्ा होगी। 

इन िीनों िा िम (Order) िी यही है: 
हवा िी िेजी गमी से खत्म होिी है। 
गमी बाररश से खत्म होिी है। 
बाररश िे प्रिाव हवा से खत्म होि ेहैं। 
यहर् ब्रहमांड में हवा, गमी और बाररश संिुिन (Balance) में हों िो 

मौसम सुहावना होिा है, जैसे वसंि (Spring) िा मौसम। िेकिन यहर् िोई िी 
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िीज संिुिन से िम या ज्यार्ा हो जाए, िो बेिैनी होिी है और अपने आराम िे 
लिए ववशषे प्रबंध िरना पड़िा है, जैसे गलमदयों में पंखे/AC और सहर्दयों में 
िोट/हीटर आहर्। 

 
मानव शरीर और ब्रहमांड मानव शरीर िंूकि ब्रहमांड िा ही हहस्सा है, 

इसलिए प्रािृतिि रूप से ब्रहमांडीय तनयम ही शरीर में िी िागू होि ेहैं। मानव 
शरीर में िी िहरीि (Stimulation), िहिीि (Resolution) और िस्िीन 
(Sedation) िी प्रकिया जारी रहिी है। जब िि ये संिुिन पर हों, िब िि 
स्वास्थ्य (Health) बना रहिा है, और यहर् इनमें बहुि अचधि िेजी या िमी आ 
जाए, िो बीमारी बन जािी है। 

 
यार् रखें: * खुश्िी (Dryness) से िहरीि पैर्ा होिी है। 
یگرم  (Heat) से िहिीि पैर्ा होिी है। 
یتر  (Moisture) से िस्िीन पैर्ा होिी है। 

 
उपिार िा तनयम: खुश्िी गमी से खत्म होिी है, गमी िरी से खत्म होिी 

है और िरी खुश्िी से खत्म होिी है। लिवप, जजस सरि अंग (Simple organ) में 
खुश्िी (िहरीि) होगी, उसमें गमी (िहिीि) पैर्ा िी जाएगी जजससे खुश्िी खत्म 
हो जाएगी। इसी िरह जजसमें गमी (िहिीि) होगी, उसमें िरी (िस्िीन) पैर्ा िी 
जाएगी जजससे गमी खत्म हो जाएगी। और जजसमें िरी (िस्िीन) होगी, उसमें 
खुश्िी (िहरीि) पैर्ा िी जाएगी जजससे िरी खत्म हो जाएगी। 

 
रक्ि िे प्रिाव (Effects of Blood) रक्ि िंूकि 'अख्िाि' (Humors) से 

बनिा है, इसलिए रक्ि में िीनों अख्िाि होिी हैं, िेकिन उनिी मात्रा बराबर 
नहीं होिी। रक्ि में जजस 'झ़िल्ि' िी अचधििा होिी है, रक्ि िा संिार (Blood 
circulation) उस झ़िल्ि से संबंचधि अंग िी ओर बढ़ जािा है, जजससे उस अंग 
िे िायद में िेजी आ जािी है और इसे ही िहरीک (Stimulation) िहा जािा है। 
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उर्ाहरर् िे लिए, यहर् रक्ि में स़फ़रा (Yellow bile) िी अचधििा होगी, 

िो रक्ि यिृि (Liver) िी ओर ज्यार्ा जाएगा, जजससे जजगर िे िायद में िेजी 
आएगी; इसे हम गदु्दी िहरीک (Glandular stimulation) िहेंगे। रक्ि में र्सूरे 
नंबर पर जो झ़िल्ि होगी, उसिी ओर रक्ि िा संिार थोड़ा िम होगा, इसलिए 
वहां िमजोरी होगी जजसे تहिीل (Resolution) िहा जािा है। और िीसरे नंबर 
पर जो झ़िल्ि होगी, उसिी ओर रक्ि संिार बबल्िुि िम होगा, जजससे वह अंग 
बबल्िुि सुस्ि हो जाएगा, इसे िस्िीन (Sedation) िहा जािा है। 

 
हिीम साबबर मुल्िानी (रह.) ने इसे इस िरह िी समझाया है: "रक्ि जजस 

अंग िी ओर जा रहा है वहां کیتہر  (Stimulation) होगी, जहा ंसे (तनिििर) जा 
रहा है वहां تहिीل (Resolution) होगी और जहा ंसे जा िुिा है वहां िस्िीन 
(Sedation) होगी।" 
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िानून मफुर्द आजा (Law of Single 
Organs) में रोग िा स्थान क्या है? 
 
नजररया मुफर्द आजा (Law of Single Organs) एि ऐसा शोध 

(Research) है जजसने यह लसद् किया है कि रोगों िी उत्पजत्ि इन िीन िीजों—
िंबत्रिा (Nerves), मांसपेशी (Muscles) और गं्रचथ (Glands)—में होिी है। 

िानून मुफर्द आजा (Pakistani Medicine) िे अनुसार रोग िा स्थान 
'मिाम-ए-िहरीि' (Point of stimulation) है। अथादि, जजस अंग में सकियिा 
(Stimulation) है, उसी िो रोग िा िें द्र माना जािा है। 

उर्ाहरर् िे लिए, यहर् 'िहरीि' आसाबी (Nervous) है, िो इसिा अथद है 
कि शरीर में झ़िल्ि-ए-बल़गम (Humor of phlegm) और नमी (Moisture) िी 
अचधििा हो गई है, जजससे ववलिन्न रोग या उनिे ििर् (Symptoms) पैर्ा हो 
गए हैं। इसिा प्रािृतिि उपिार (Natural treatment) यह है कि इससे अगिे 
अंग यानी मांसपेलशयों (Muscles) िो िहरीि (Stimulation) रे् र्ी जाए, जजससे 
अगिे अंग में सकियिा और वपछिे अंग (िंबत्रिा) में िहिीि (Resolution) पैर्ा 
हो जाएगी। सरि शब्र्ों में, िहरीि वािे अंग िो 'िहिीि' में बर्िना ही उपिार 
है। 

और यहर् नब्ज (Pulse) जांिने पर मांसपेलशयों में िहरीि (Stimulation) 
महसूस हो, िो इसिा अथद है कि शरीर में झ़िल्ि-ए-सौदा (Humor of black 
bile) और खुश्िी (Dryness) िी अचधििा हो िुिी है। इसिा उपिार यह है कि 
इससे अगिे अंग यानी गं्रचथयों (Glands) िो िहरीि (Stimulation) रे् र्ी जाए। 

तनष्िषद (Summary): मानव शरीर में िीन 'अख्िाि' (बल़गम, सौदा, 
स़फ़रा) िे संिुिन बबगड़ने से रोग पैर्ा होि ेहैं। यह पिा िगाने िे लिए कि 
किस 'झ़िल्ि' में समस्या है, 'मिाम-ए-िहरीک' िो जानने िी िोलशश िी जािी 
है। जजस अंग में 'िहरीि' होिी है, उस अंग िी 'झ़िल्ि' आवश्यििा से अचधि 
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बढ़ी हुई होिी है, जबकि अन्य र्ो 'अख्िाि' आवश्यििा से अचधि िम हो जािी 
हैं। 

महत्वपूर्द प्रश्न) Important Question) 
सरि अंग (Simple organs) िो िीन हैं—मजस्िष्ि, हृर्य, यिृि 

(Nerves, Muscles, Glands) और 'अख्िाि' िी िीन हैं—बल़गम, सौदا, स़फ़रा; 
िो शरीर िे बािी अंगों में िििीफ िैसे हो जािी है? 

इसिा उत्िर यह है कि िंबत्रिाओं (Nerves) िा िें द्र यद्यवप मजस्िष्ि 
(Brain) है, िेकिन िंबत्रिाओ ंिा संबंध शरीर िे बािी सिी अंगों (जैसे—आमाशय, 
गुरे्, वपत्िाशय, मूत्राशय आहर्) से होिा है और हर अंग पर िंबत्रिाओ ंिी एि 
परि (Membrane) होिी है। 

इसी िरह मांसपेलशयों (Muscles) िा िें द्र यद्यवप हृर्य (Heart) है, 
िेकिन शरीर िे बािी अंगों पर िी एि पेशीय परि (Muscular membrane) 
होिी है। इसी प्रिार गं्रचथयों (Glands) िा िें द्र यद्यवप यिृि (Liver) है, िेकिन 
शरीर िे बािी अंगों पर िी गं्रचथयों िी एि परि होिी है। 

 
ववलिन्न अंगों पर जो परिें िढ़ी हुई हैं, उनिा िम (Order) इस प्रिार है: 
सबसे ऊपर आसाब (Nerves) िी परि होिी है। 
उसिे नीि ेअजिाि (Muscles) िी परि होिी है। 
और उसिे नीिे गरु्र् (Glands) िी परि होिी है। 
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उर्ाहरर् िे लिए, मनुष्य िे आमाशय (Stomach) पर एि िंबत्रिा 
(Nerves) िी परि है, एि मांसपेशी (Muscles) िी परि है, और एि गं्रचथ 
(Glands) िी परि है। िो यहर् आमाशय में िोई िििीफ हो, और नब्ज 
(Pulse) जाूँिने पर पिा ििे कि आसाबी िहरीि (Nervous stimulation) है, 
िो इसिा अथद होगा कि आमाशय में नमी (Moisture/Fluids) िी अचधििा िी 
वजह से िििीफ है। यह िििीफ आमिौर पर उल्टी (Vomiting) या मििी 
(Nausea) िे रूप में होगी। 

 

 
 

चित्र में जीआई टै्रक्ट (GI tract) िी र्ीवार िी जो परिें हर्खाई गई हैं, व े
तिब्ब-ए-साबबर (Pakistani Medicine) िे लसद्ांि में शालमि इन बुतनयार्ी 
ऊििों (Tissues) पर आधाररि हैं: 

 
आसाबी पर्ाद (Nervous Layer): चित्र में हर्खाया गया 'मायेंटेररि 

प्िेक्सस' (Myenteric plexus) और 'सबम्यूिोसि प्िेक्सस' (Submucosal 
plexus) बुतनयार्ी िौर पर िंबत्रिा ऊिि (Nervous tissues) हैं जो जीआई 
टै्रक्ट िे िायों िो तनयंबत्रि (Control) िरि ेहैं। 
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अजिािी पर्ाद (Muscular Layer): चित्र में स्पष्ट रूप से हर्खाई गई 
'मस्िुिैररस' (Muscularis) परि, जजसमें वतृ्िािार (Circular) और अनुरै्ध्यद 
(Longitudinal) मांसपेलशयां शालमि हैं, पेशीय ऊििों (Muscular tissues) से 
बनिी है। 

 
गदु्दी पर्ाद (Glandular/Epithelial Layer): 'म्यूिोसा' (Mucosa) ववशषे 

रूप से 'म्यूिस एवपथेलियम' (Mucous epithelium) और 'सबम्यूिोसा गं्रचथ' 
(Gland in submucosa) में गं्रचथ-नुमा उपििा ऊििों (Epithelial tissues) 
िी प्रिुरिा होिी है, जजन्हें हिीम साबबर मुल्िानी िे िंत्र में "गरु्र्-ए-नाकक़िा" 
(Excretory glands) या गदु्दी परे् िा िें द्र समझा जािा है। 

 
इस प्रिार, आधुतनि शरीर रिना ववज्ञान (Modern Anatomy) में वझर्दि 

ये परिें हिीम साबबर मुल्िानी िे मुफर्द आजा (Simple Organs) िे लसद्ांि िे 
िहि वझर्दि बुतनयार्ी परिों या ऊििों िे िें द्रों से समानिा रखिी हैं। 

 
रोग िी पहिान (Diagnosis): 
 
यहर् नब्ज (Pulse) जाूँिने पर पिा ििे कि अजिािी िहरीि (Muscular 

stimulation) है, िो इसिा अथद होगा कि आमाशय (Stomach) में खुश्िी 
(Dryness) और अम्ििा (Acidity) िी अचधििा हो गई है, जजसिी वजह से 
नमी (Fluids) पूरी िरह सूख िुिी है और गैस (Gas) या िब्ज (Constipation) 
िी जस्थति पैर्ा हो गई है। 

 
और यहर् नब्ज (Pulse) जाूँिने पर पिा ििे कि गदु्दी िहरीک 

(Glandular stimulation) है, िो इसिा अथद होगा कि आमाशय (Stomach) में 
ऊष्मा (Heat) और वपत्ि (Bile/Safra) िी अचधििा हो गई है, जजसिी वजह से 
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आमाशय में जिन (Burning), र्र्द (Pain), मरोड़ (Cramps) या पेचिश 
(Dysentery) िी जस्थति पैर्ा हो गई है। 

 

 
संिेप में यह कि शरीर िे सिी अंगों पर मुफर्द आजा (Simple organs) 

िी परिें िढ़ी हुई हैं। सबसे ऊपर आसाब (Nerves) िी परि होिी है, उसिे नीि े
अजिाि (Muscles) िी और सबसे नीि ेगुدد (Glands) िी परि होिी है। 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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मफुर्द आजा (Simple Organs) िा एि-
र्सूरे से सबंंध 

 
मुफर्द आजा (Nerves, Muscles, Glands) एि-र्सूरे िे साथ जुड़ े(Link) 

होि ेहैं। इस संबंध िो रे्खिे हुए िुि छह िहरीिें  (Stimulations) और लमजाज 
(Temperaments) बन जािे हैं: 

 
1. यहर् आसाब (Brain) िा संबंध गरु्र् (Liver) िे साथ हो, िो इसे 

"आसाबी गदु्दी" (Nervo-glandular) िहा जािा है। 
2. यहर् आसाब (Brain) िा संबंध अजिाि (Heart) िे साथ हो, िो इसे 

"आसाबी अजिािी" (Nervo-muscular) िहा जािा है। 
3. यहर् अजिाि (Heart) िा संबंध आसाब (Brain) िे साथ हो, िो इसे 

"अजिािी आसाबी" (Musculo-nervous) िहा जािा है। 
4. यहर् अजिाि (Heart) िा संबंध गरु्र् (Liver) िे साथ हो, िो इसे 

"अजिािी गदु्दी" (Musculo-glandular) िहा जािा है। 
5. यहर् गरु्र् (Liver) िा संबंध अजिाि (Heart) िे साथ हो, िो इसे 

"गदु्दी अजिािी" (Glando-muscular) िहा जािा है। 
6. यहर् गरु्र् (Liver) िा संबंध आसाब (Brain) िे साथ हो, िो इसे 

"गदु्दी आसाबी" (Glando-nervous) िहा जािा है। 
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मुफदय आजा के कायय (Functions of 
Simple Organs) 

हर मुफ़र्द अजू (Simple organ) र्ो िरह िे फे़ि (Function) सरंजाम 
रे्िा है: 

1. मशीनी फे़ि (Mechanical Function) 
2. िीलमयावी फे़ि (Chemical Function) 

मशीनी फे़ि: अगर िोई मुफ़र्द अजू अपनी 'झ़िल्ि' (Humor) पैर्ा िरने िे 
साथ-साथ जजस्म से ़िाररज (Excrete) िी िर रहा हो, िो इस फे़ि िो उस अजू 
िा मशीनी फे़ि िहा जािा है। 
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िीलमयावी फे़ि: अगर िोई मुफ़र्द अजू अपनी 'झ़िल्ि' पैर्ा िरने िे साथ-
साथ जजस्म में जमा (Accumulate) िी िर रहा हो, िो इस फे़ि िो उस अजू 
िा िीलमयावी फे़ि िहा जािा है। 

अगर किसी अजू िा मशीनी फे़ि िेज हो जाए िो यह जजस्म से उस 
'झ़िल्ि' िे इ़िराज (Excretion) िी अिामाि (Symptoms) पैर्ा िर रे्िा है। 
लमसाि िे िौर पर, आसाब (Nerves) िा मशीनी फे़ि िेज हो जाए िो यह 
बल़गम (Phlegm) पैर्ा िरने िे साथ-साथ उसिा इ़िराज िी शुरू िर रे्गा, 
जजससे नाि और आूँखों से पानी और बल़गम िा इ़िराज, कै़ (Vomiting), 
इसहाि (Diarrhea) वगैरह शुरू हो जाएंगे और हैजा (Cholera) िी सूरि बन 
जाएगी। 

इसी िरह अगर किसी अजू िा िीलमयावी फे़ि िेज हो जाए िो वह अजू 
अपनी 'झ़िल्ि' िो िेजी से जजस्म में जमा िरना शुरू िर रे्गा। लमसाि िे िौर 
पर, अजिाि (Muscles) िा िीलमयावी फे़ि िेज हो जाए िो क़ल्ब (Heart) 
अपनी 'झ़िल्ि-ए-सौदा' (Humor of black bile) पैर्ा िरने िे साथ-साथ जजस्म 
में जमा िरना शुरू िर रे्गा, जजससे फोड़-ेफंुलसयाूँ, बवासीर (Piles) से िैं सर 
(Cancer) िि, और क़ब्ज (Constipation) जैसी अिामाि पैर्ा हो जाएंगी। 

 
िीलमयावी (Chemical Motion) और मशीनी िहरीिें  (Mechanical 

Motion) 
किसी िी अजू िी ऐसी िहरीि (Stimulation) जजसमें वह 'झ़िल्ि' िो पैर्ा 

िो िरे िेकिन 'झ़िल्ि' िो जजस्म से ़िाररज न िरे, िो वह उस अजू िी 
िीलमयावी िहरीि िहिािी है। इसी िरह किसी िी अजू िी ऐसी िहरीि जजसमें 
वह 'झ़िल्ि' िो पैर्ा िी िरे और जजस्म से ़िाररज िी िरे, िो वह उस अजू िी 
मशीनी िहरीि िहिािी है। 

लमसाि िे िौर पर: यक़ादन (Jaundice) जजगर िी िीलमयावी िहरीि है 
और पेचिश (Dysentery) जजगर िी मशीनी िहरीि है। जजयाबीिस (Diabetes) 
हर्माग िी िीलमयावी िहरीि है और हैजा (Cholera) हर्माग िी मशीनी िहरीि 
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है। ़िाररश (Itching) क़ल्ब िी िीलमयावी िहरीि है और बवासीर-ए-़ूिनी 
(Bleeding piles) क़ल्ब िी मशीनी िहरीि है। 

 

िीलमयावी िहरीिें  (Chemical Stimulations) 
अजिािी आसाबी (Musculo-nervous): अजिाि िी िीलमयावी िहरीि 

है। 
गदु्दी अजिािी (Glando-muscular): गरु्र् िी िीलमयावी िहरीि है। 
आसाबी गदु्दी (Nervo-glandular): आसाब िी िीलमयावी िहरीि है। 
िीलमयावी िहरीि में इिाज (Treatment) िी सूरि यह है कि िीलमयावी 

िहरीि िो उसी अजू िी मशीनी िहरीि से बर्ि र्ें। लमसाि िे िौर पर, 
"अजिािी आसाबी" अजिाि िी िीलमयावी िहरीि है, इसमें इिाज िी सूरि यह 
है कि अजिाि िी इस िीलमयावी िहरीि िो अजिाि िी मशीनी िहरीि 
"अजिािी गदु्दी" (Musculo-glandular) से बर्ि र्ें। 

 

मशीनी िहरीिें  (Mechanical Stimulations) 
आसाबी अजिािी (Nervo-muscular): आसाब िी मशीनी िहरीि है। 
अजिािी गदु्दी (Musculo-glandular): अजिाि िी मशीनी िहरीि है। 
गदु्दी आसाबी (Glando-nervous): गरु्र् िी मशीनी िहरीि है। 
मशीनी िहरीि में इिाज (Treatment) िी सूरि यह है कि िीलमयावी 

असराि (Chemical effects) िो बढ़ाया जाए। लमसाि िे िौर पर, "आसाबी 
अजिािी" आसाब िी मशीनी िहरीि है, इसमें इिाज िी सूरि यह है कि 
आसाब िी इस मशीनी िहरीि में अजिाि िे िीलमयावी असराि िो बढ़ाया जाए 
यानी "अजिािी आसाबी" (Musculo-nervous) िहरीि पैर्ा िी जाए। 
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मिज के अस्बाब (Causes of 
Disease) 

 
किसी िी मरज (Disease) िे िीन ही अस्बाब (Causes) हैं: 
िैकफ़यािी या नफ़लसयािी अस्बाब (Qualitative or Psychological 

Causes) 
माद्दी या ़िल्िी अस्बाब (Material or Humoral Causes) 
लशरिी या िीलमयावी अस्बाब (Associated or Chemical Causes) 
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1. िैकफ़यािी या नफ़लसयािी अस्बाब: 
(अ) िैकफ़यािी अस्बाब (Qualitative Causes): अगर जजस्म में गमी 

(Heat), सर्ी (Cold), खुश्िी (Dryness) या िरी (Moisture) िी िमी या 
ज़्यार्िी से मरज पैर्ा हो, िो इसिो िैकफ़यािी सबब (Qualitative cause) िा 
मरज िहा जािा है। 

(ब) नफ़लसयािी अस्बाब (Psychological Causes): अगर जजस्म में 
गसु्सा (Anger), या किसी गम (Sorrow) व ़ुिशी (Happiness) िी वजह से 
िोई मरज पैर्ा हो, िो उसे नफ़लसयािी सबब (Psychological cause) िा मरज 
िहा जािा है। 

2. माद्दी या ़िल्िी अस्बाब: 
(अ) माद्दी अस्बाब (Material Causes): अगर जजस्म में किसी खाने-पीने 

िी िीजों, लमसाि िे िौर पर चगजा (Diet), र्वा (Medicine), जहर (Poison) 
से िोई मरज पैर्ा हो, िो उसे माद्दी सबब (Material cause) िा मरज िहा 
जािा है। 

(ब) ़िल्िी अस्बाब (Humoral Causes): अगर जजस्म में बल़गम 
(Phlegm), सौदा (Black bile) या स़फ़रा (Yellow bile) िी ज़्यार्िी या िमी 
से िोई मरज पैर्ा हो, िो उसे ़िल्िी सबब (Humoral cause) िा मरज िहा 
जािा है। 

3. लशरिी या िीलमयावी अस्बाब: 
लशरिी या िीलमयावी अस्बाब िो अस्बाब-ए-वालस़िा (Connecting 

causes) िी िहा जािा है। ये अिग से िोई अस्बाब नहीं हैं बजल्ि ऊपर जजि 
किए गए र्ो अस्बाब िी लशद्दि (Intensity) िी सूरिें हैं। 

(अ) लशरिी अस्बाब (Associated Causes): ऊपर जजि किए गए र्ो 
अस्बाब िी लशद्दि िी वजह से अगर अजू (Organ) िे अफ़आि (Functions) में 
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िब्र्ीिी आ जाए, यानी िहरीि (Stimulation), िहिीि (Resolution) या 
िस्िीन (Sedation) पैर्ा हो जाए, िो उसे लशरिी सबब-ए-मरज िहा जािा है। 

(ब) िीलमयावी अस्बाब (Chemical Causes): ऊपर जजि किए गए र्ो 
अस्बाब िी लशद्दि िी वजह से अगर ़ूिन (Blood) में िब्र्ीिी आ जाए, यानी 
किसी झ़िल्ि (Humor) िी िमी-बेशी या जहर से अिामाि जाहहर हों, िो उसे 
िीलमयावी सबब-ए-मरज िहा जािा है। 
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मिज की अलामात (Symptoms of 
Disease) 

इंसानी जजस्म में जब िोई मरज पैर्ा होिा है िो उसिी िुछ अिामाि 
(Symptoms) जाहहर होिी हैं, जजसे आम िौर पर िोग मरज समझ रहे होि ेहैं, 
हािाूँकि ये मरज नहीं बजल्ि किसी मरज िी अिामाि होिी हैं। वैसे िो अमराज 
(Diseases) िी अिामाि बहुि सारी हैं िेकिन उनमें से िीन बड़ी अिामाि हैं: 

 
1. र्र्द (Pain)  
2. वरम (Inflammation/Swelling)  
3. बु़िार (Fever) 
 
ये िीनों किसी मरज िी अिामाि हैं, खुर् मरज नहीं हैं। िानून मुफ़र्द 

आजा (Pakistani Medicine) िी यही खूबी है कि इसमें अिामाि िा इिाज 
नहीं किया जािा बजल्ि िशरी  स (Diagnosis) िे जररए यह मािूम िरने िी 
िोलशश िी जािी है कि ये िीन अिामाि (र्र्द, वरम, बु़िार) किस मरज िी 
वजह से हैं, और कफर उस मरज िा इिाज किया जािा है न कि अिामाि िा। 

 

1. र्र्द (Pain)  
र्र्द एि ऐसी अिामि है जजसमें मरीज िो अपने जजस्म िे किसी मिाम 

(Location) पर िििीफ़ होिी है, वह बेिैनी महसूस िरिा है और अगर र्र्द 
शर्ीर् (Severe) हो िो उसे वह मिाम फटिा हुआ महसूस होिा है। 

र्र्द िी िैकफ़यि: किसी िी िीज िो महसूस िरना आसाब (Nerves) िा 
िाम है, इसलिए किसी मिाम पर र्र्द िा महसूस होना इस बाि िी अिामि 
होिी है कि आसाब िी िरफ़ र्ौराने-़ूिन (Blood circulation) या िो ज़्यार्ा हो 
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गया है या िम हो गया है, यानी वह एिर्ाि (Balance) पर नही ंहै। और ििी 
आसाब जख़्मी हो जाएं िो िी र्र्द िा एहसास होिा है। यह र्र्द िीन किस्म िा 
होिा है: बल़गमी, सौदावी, स़फ़रावी। 

 

2. वरम (Inflammation/Swelling)  
तिब्बी जबान (Medical language) में वरम ऐसी हािि िा नाम है 

जजसमें मरीज िे किसी अजू (Organ) में छह अिामाि नजर आिी हैं: 
 
1. सूजन 2. र्र्द 3. सुखी (Redness) 4. गमी (Heat) 5. सोजजश 

(Burning sensation) 6. ़िाररश (Itching) 
वरम िी िैकफ़यि: वरम िा मििब है जजस्म िे किसी मिाम में उिार 

पैर्ा हो जाए या सूजन हो जाए। इस सूजन या सोजजश िी वजह उस मिाम पर 
़ूिन िा जमा होना, या रिोबाि (Fluids) िी ज़्यार्िी या ऊििों (Tissues) िा 
टूट-फूट िा लशिार होना होिी है। यह वरम िी िीन किस्म िा होिा है: बल़गमी, 
सौदावी, स़फ़रावी। 

 

3. बु़िार (Fever)  
बु़िार ऐसी हािि िो िहिे हैं जजसमें इंसानी जजस्म िा टेम्परेिर यानी 

हरारि (Heat) बढ़ जािी है। जजस्म में िवपश िे साथ-साथ प्यास िी पैर्ा हो 
जािी है। यह हरारि आरजी (Temporary) होिी है, इस हरारि िो हरारि-ए-
गरीबा (Foreign heat) यानी बेरूनी हरारि िहा जािा है। 

बु़िार िी िैकफ़यि: इंसान िे जजस्म में किसी अजू िी िहरीि 
(Stimulation), िहिीि (Resolution) या िस्िीन (Sedation) िे मिाम पर 
मवार् (Matter) में िअफ़्फु़न (Infection/Sepsis) पैर्ा हो जाए िो वहां एि 
आरजी हरारि पैर्ा होिी है। इस हरारि िो मजीर् िेज िरने िे लिए इंसानी 
िबीअि (Vital force) वहां र्ौरान-े़ूिन िेज िर रे्िी है। ़ूिन िी रफ़्िार िो 
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अजिाि (Muscles) िेज िरि ेहैं जजससे यह हरारि लशद्दि अजख्ियार िरिे पूरे 
जजस्म में फैि जािी है और इसे ही हम बु़िार िहिे हैं। बु़िार िी िीन किस्म 
िा होिा है: बल़गमी, सौदावी, स़फ़रावी।  
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िशरी  स-ए-अमराज (Diagnosis of 
Diseases) 

 
जब िोई इंसान बीमार होिा है िो वह मुआलिज (Doctor/Physician) िे 

पास आिा है। मुआलिज िा सबसे पहिा िाम यह होिा है कि वह मरज िी 
िशरी  स (Diagnosis) िरे। अिामाि (Symptoms) िो रे्खिर असि मरज िि 
पहंुिना और कफर उस मरज या मिाम-ए-मरज (Site of disease) िा इिाज 
िरना ही असि िरीिा-ए-इिाज है। एिोपैचथि (Allopathic) यानी अंगे्रजी 
िरीिा-ए-इिाज में मरज िा इिाज नहीं किया जािा बजल्ि अिामाि िो र्बाने 
िी िोलशश िी जािी है। लमसाि िे िौर पर जैसा कि ऊपर बिाया गया कि र्र्द, 
वरम या बु़िार बजािे-खुर् बीमाररयां नहीं हैं बजल्ि किसी और बीमारी िी 
अिामि हैं, िेकिन अंगे्रजी िरीिा-ए-इिाज में नशा-आवर या सुन्न िरने वािी 
अर्ववयाि (Medicines) रे्िर वक्िी िौर पर इन अिामाि िो र्बा हर्या जािा 
है, जजससे मरीज ररिीफ महसूस िरिा है, हािांकि मरज अब िी जजस्म में 
मौजूर् होिा है। 

 
इस िरह अंगे्रजी डॉक्टर िीन, पांि या साि हर्न िी अर्ववयाि रे्ि ेहैं और 

जब गोिी खाई जािी है िो अगिे आि घंटे िि वह र्र्द या वरम र्ब जािा है 
और मरीज यह समझिा है कि मैं िीि हो गया हंू, हािांकि असि मरज िा 
इिाज नहीं हो रहा होिा। इसिा निीजा यह तनिििा है कि बीमारी अपनी जगह 
मौजूर् रहिी है, जजस्म में िअफ़्फु़न (Sepsis/Infection) मजीर् बबगड़िा रहिा है 
और आझखरिार वह उजू (Organ) हमेशा िे लिए डमेैज हो जािा है। 

 
इसलिए हमेशा बीमारी िा इिाज िरना िाहहए न कि अिामि-ए-बीमारी 

िा। अल्िाह िआिा ने हिीम साबबर मुल्िानी (रह.) िे जररए इंसातनयि पर 
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एहसान-ए-अजीम फ़रमाया और उन्होंने मरज िी िशरी  स िे कफिरी (Natural) 
िरीिे मुिआररफ़ िरवाए जजनसे हम असि मरज िा इिाज िर सििे हैं। िंूकि 
िानून मुफ़र्द आजा (Pakistani Medicine) में असि मरज िा इिाज किया 
जािा है जो ििी चगजा (Diet) और ििी र्वा िे जररए होिा है, इसलिए इसमें 
अंगे्रजी इिाज िे मुिाबिे थोड़ा टाइम ज़्यार्ा िगिा है। इसिी लमसाि ऐसी है 
जैसे गंरे् सोफे िो धोने िे बजाय उस पर िार्र डाि र्ी जाए; अंगे्रजी इिाज 
िार्र डाििर गंर्गी छुपािा है जबकि िानून मुफ़र्द आजा उस गंर्गी िो 
मुिम्मि साफ िरिा है। 

िशरी  स-ए-अमराज िे िरीिे (Methods of Diagnosis) 
िानून मुफ़र्द आजा में किसी िी मरज िी िशरी  स िरने िे िई िरीिे हैं: 
नब्ज (Pulse) से िशरी  स 2. िारूरा (Urine) से िशरी  स 3. जबान 

(Tongue) से िशरी  स 
 

1. नब्ज से तशिी ी़स (Diagnosis by 
Pulse) 

 
हर्ि हर वक्ि फैििा और सुिड़िा रहिा है जजसे हर्ि िी हरिि (Heart 

movement) िहिे हैं। हर्ि िी इस हरिि से ़ूिन शररयानों (Arteries) िे 
जररए पूरे जजस्म में जािा है जजससे शररयानें िी हरिि िरिी हैं। शररयानों िी 
इसी हरिि से यह जानने िी िोलशश िी जािी है कि मुफ़र्द आजा में से किस 
उजू (Organ) िी िरफ़ र्ौराने-़ूिन (Blood circulation) ज़्यार्ा है और किसिी 
िरफ़ िम है। इसी िो िशरी  स ब-जररए नब्ज िहा जािा है। नब्ज िे जररए िीन 
िीजों—िुव्वि (Power), हरिि (Movement), हरारि (Heat)—िो जानने िी 
िोलशश िी जािी है और यह मािूम किया जािा है कि ़ूिन िा र्बाव (Blood 
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pressure) कििना है, ़ूिन में रिोबाि (Fluids) कििनी हैं और ़ूिन में हरारि 
िा िवाजुन (Balance) क्या है। 

 

मिाम-ए-नब्ज (Site of Pulse) 
यह िशरी  स जजस्म िी िुछ खास शररयानों से मुमकिन है, जजनमें ििाई 

(Wrist), िनपटी (Temple), गर्दन (Neck) और टखने (Ankle) िी शररयान 
शालमि है। िेकिन सबसे बेहिरीन मािूमाि ििाई िी शररयान (Radial artery) 
रे्िी है, इसलिए आम िौर पर ििाई िी शररयान िो ही नब्ज िहा जािा है। 

 
 
नब्ज देखने का तिीका (Method of Pulse Examination): 
मरीज िी ििाई (Wrist) पर अपनी िार उंगलियाूँ इस िरह रखें कि 

आपिी शहार्ि वािी उंगिी (Index finger) मरीज िे अंगूिे वािी िरफ हो, 
िोहनी (Elbow) िी िरफ न हो। 
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नब्ज पर उंगलियाूँ खड़ी-खड़ी रखें, यानी उंगिी िे पोरों (Fingertips) िा 
वह हहस्सा जो ना़ूिन िी िरफ है, उसे नब्ज पर रखें। नब्ज ऐसी हािि में िेि 
न िरें जब मरीज िा साूँस फूिा हुआ हो, बजल्ि मरीज िो र्ो-िार लमनट बैिने 
र्ें िाकि वह नॉमदि हािि में आ जाए, उसिे बार् नब्ज िेि िरें। 

 
 
 

मुफ़दय नब्ज) Simple Pulses) 
अजिािी नब्ज (Muscular Pulse):  
ििाई पर उंगलियाूँ रखें, अगर नब्ज बबल्िुि ऊपर महसूस हो यानी हल्िा 

सा हाथ रखिे ही महसूस हो, िो यह अजिािी नब्ज है। इसे सौदावी या ररयाही 
(Gaseous) नब्ज िी िहा जािा है। यह नब्ज बिा रही है कि मरीज िे जजस्म 
में अजिािी िहरीि (Muscular stimulation) है, यानी झ़िल्ि-ए-सौदा (Black 
bile), ररयाह (Gas) और खुश्िी (Dryness) िी ज़्यार्िी है। 
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गदु्दी नब्ज (Glandular Pulse):  
अगर नब्ज बबल्िुि ऊपर महसूस न हो बजल्ि मामूिी सा र्बाव रे्ने से 

महसूस हो, और धागे िी िरह पििी हो, िो यह गदु्दी नब्ज है। यह नब्ज बिा 
रही है कि मरीज िे जजस्म में गदु्दी िहरीि (Glandular stimulation) है, यानी 
झ़िल्ि-ए-स़फ़रा (Yellow bile) और गमी (Heat) िी ज़्यार्िी है। 

 

आसाबी नब्ज (Nervous Pulse):  
और अगर नब्ज हल्िा र्बाव रे्ने से िी महसूस न हो बजल्ि बहुि ज़्यार्ा 

र्बाव रे्ने से बहुि नीिे महसूस हो, और फूिी हुई हो, िो यह आसाबी नब्ज है। 
यह नब्ज बिा रही है कि जजस्म में आसाबी िहरीि (Nervous stimulation) है 
और मरीज िे जजस्म में सर्ी (Cold) और रिोबाि (Fluids) यानी झ़िल्ि-ए-
बल़गम (Phlegm) िी ज़्यार्िी है। 

 

मुिक्कब नब्ज (Compound Pulse) 
मुरक्िब नब्ज मािूम िरने िे लिए छह िीजों िो रे्खा 

जािा है: 
 
2. मिाम (Location/Position) 
3. िम्बाई (Length) 
4. हजम (Volume/Thickness) 
5. रफ़्िार (Speed/Rate) 
6. िोिर (Strength/Impulse) 
7. नमी-सख़्िी (Softness/Hardness) 
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1. अजिािी (Muscular): 
1. मिाम: ऊपर (Superficial) 
2. िम्बाई: िम्बी (Long) 
3. हजम: पििी (Thin) 
4. रफ़्िार: िेज (Fast) 
5. िोिर: क़वी (Strong/Forceful) 
6. सख़्िी: सख़्ि (Hard) 

 

2. गदु्दी (Glandular): 
1. मिाम: र्लमदयान (Middle) 
2. िम्बाई: र्लमदयान (Medium) 
3. हजम: र्लमदयान (Medium) 
4. रफ़्िार: र्लमदयान (Moderate) 
5. िोکر: र्लमदयान (Moderate) 
6. नमी-सख़्िी: र्लमदयान (Moderate) 

 

3. आसाबी (Nervous): 
1. मिाम: नीि े(Deep) 
2. िम्बाई: छोटी (Short) 
3. हजम: िौड़ी (Wide/Full) 
4. रफ़्िार: सुस्ि (Slow) 
5. िोکر: जईफ़ (Weak) 
6. नमी: नमद (Soft) 
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१. पल्स िी जगह िो महसूस िरें। 

 

२ .नब्ज िी िम्बाई िो महसूस िरें 

 

िम नब्ज िी जस्थति नब्ज िी किस्म 

1 

बबल्िुि ऊपर: उंगिी रखिे ही महसूस हो रही है। ििी-ििी 
आूँखों से िी (थड़ििी हुई) नजर आिी है। 

अजिािी 
(Muscular) 

र्रलमयान: बबल्िुि ऊपर नहीं, बजल्ि हल्िा सा र्बाव रे्ने 
पर महसूस होिी है। 

गदु्दी 
(Glandular) 

नीिे: हल्िे र्बाव से िी महसूस नहीं होिी, बहुि ज़्यार्ा 
र्बाव रे्ने पर गहराई में महसूस होिी है। 

आसाबी 
(Nervous) 

िम नब्ज िी िम्बाई नब्ज िी किस्म 

2 

नब्ज िी िम्बाई िार उंगलियाूँ या उससे िी ज़्यार्ा िम्बी 
है। 

अजिािी 
(Muscular) 

नब्ज िी िम्बाई र्ो उंगिी या िीन उंगिी िि है। िीन से 
ज़्यार्ा नहीं। 

गदु्दी (Glandular) 

नब्ज िी िम्बाई एि उंगिी या डढ़े उंगिी है। (इसमें 
हरारि/गमी बबल्िुि नहीं होिी)। 

आसाबी 
(Nervous) 
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३ .नब्ज िा हजम महसूस िरें 

 
 

४. नब्ज िी रफ़्िार महसूस िरें 

 
 
 
 

िम  नब्ज िा हजम  नब्ज िी 
किस्म  

3 

नब्ज िौड़ी नहीं है बजल्ि धागे िी िरह बारीि है। (उंगिी िे 
आधे पोर से िम)। अजिािी 

नब्ज मामूिी िौड़ी है, यानी र्ो या िीन धागों िे बराबर। 
(उंगिी िे आधे पोर िि)। 

गदु्दी) 

नब्ज ज़्यार्ा िौड़ी और नमद है। (उंगिी िे आधे पोर से ज़्यार्ा)। आसाबी 

िम  नब्ज िी रफ़्िार नब्ज िी किस्म 

4 

बहुि िेज रफ़्िार है। (स़री/Fast) अजिािी  

रफ़्िार सुस्ि या र्रलमयानी है, मगर नब्ज िंग (Narrow) है। गदु्दी  

रफ़्िार सुस्ि है, मगर नब्ज िौड़ी है। (ब़िी/Slow) आसाबी  
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५. नब्ज िी िोिर महसूस िरें 

 
 

६. नब्ज िी सख़्िी िो महसूस िरें 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

िम  नब्ज िी िोिर  नब्ज िी 
किस्म  

5 

नब्ज जोरर्ार िोिर मारिी है, गोया उंगलियों िो उिा रे्िी है। 
(क़वी/Strong) अजिािी  

िोिर मामूिी या र्रलमयानी है, मगर नब्ज िंग है। 
(जईफ़/Weak) 

गदु्दी  

िोिर मामूिी है, मगर नब्ज िौड़ी है। (जईफ़/Weak) आसाबी 

िम  नब्ज िी सख़्िी नब्ज िी किस्म  

6 

नब्ज बहुि सख़्ि है। (स़ुल्ब/Hard) अजिािी 

नब्ज मोिहर्ि (Balanced/Medium) है। गदु्दी 

नब्ज बहुि नमद है। (िईन/Soft) आसाबी 
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1. आसाबी ग़दु्दी (Nervo-glandular) 
एि या र्ो उंगलियों िे नीिे, बबल्िुि गहराई में, सुस्ि, िौड़ी-मोटी और 

नमद होगी। (पेशाब: सफे़र्, हल्िा जरर्ी माइि) 
2. आसाबी अजलाती (Nervo-muscular) 
र्ो उंगलियों िे नीि,े िुछ गहराई में हो, िौड़ी और रिोबाि से पुर, नमद 

िी हो, क़र्रे सुस्ि और जईफ़ हो। (पेशाब: बबल्िुि सफे़र्) 
3. अजलाती आसाबी (Musculo-nervous) 
िीन-िार उंगलियों िे पोरों िे नीि,े मिाम में ऊपर, मोटी यानी हवा से 

पुर, रफ़्िार में िेज होगी। (पेशाब: सुखद सफे़र्ी माइि) 
4. अजलाती ग़दु्दी (Musculo-glandular) 
िार उंगलियों िो िॉस िरिी हुई, मिाम में ऊपर, हजम में बारीि और 

रफ़्िार व िोिर में िजे, सख़्ि होगी। (पेशाब: सुखद, हल्िा जरर्ी माइि) 
5. ग़दु्दी अजलाती (Glando-muscular) 
र्ो-िीन उंगलियों िे नीिे, र्रलमयान में, बारीि होगी और िेज। (पेशाब: 

जर्द, हल्िा सु़िी माइि) 
6. ग़दु्दी आसाबी (Glando-nervous) 
िीन या िार उंगलियों िे नीि,े र्रलमयान में, िौड़ी-मोटी और सुस्ि होगी। 

(पेशाब: जर्द, हल्िा सफे़र्ी माइि) 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 

www.TabeebPedia.com   www.NuktaGuidance.com 

67 

िारूरा (पेशाब) से िशरी  स 
 
िारूरा र्रअसि उस शीशी िो िहिे हैं जजसमें मरीज अपना पेशाब िबीब 

(Physician) िो हर्खाने िे लिए िािा है। िेकिन अर्ब और तघन िो मर्-ए-
नजर रखिे हुए पेशाब िा नाम नहीं लिया जािा, लसफद  उस बिदन िा नाम िे 
िेि ेहैं जजसमें पेशाब होिा है, और इसी बिदन या शीशी िो िारूरा िहिे हैं। 
िारूरा से िशरी  स िो बड़ी अहलमयि हालसि है। लमसाि िे िौर पर अगर एि 
मरीज आपिे पास नहीं है बजल्ि किसी र्सूरे शहर या मुल्ि में है, िो आप उसिे 
पेशाब िे रंग िी िस्वीर मंगवा िर िशरी  स िर सििे हैं। 

 

शरायि (Conditions): 
1. िारूरा 5 से 6 घंटे िी नींर् िे बार् वािा होना िाहहए। 
2. िारूरा िी लमक़र्ार (Quantity) पूरी होनी िाहहए, यानी मरीज िो 

जजिना िी पेशाब आिा है वह पूरा होना िाहहए। 
3. बोिि हमेशा एि या डढ़े िीटर वािी साफ-सुथरी होनी िाहहए। पूरा 

पेशाब उसमें डािना है, नमूना (Sample) नहीं िेना। 
4. पेशाब िेने से पहिे िोई िी र्वाई नहीं खानी, िाहे वह होम्योपैचथि 

हो, एिोपैचथि हो या यूनानी (रे्सी) हो। 
5. िोई िी आसाबी चगजा (Nervous diet) इस्िेमाि नहीं िरनी, मसिन: 

हल्र्ी, र्धू, र्लिया, िस्टडद, सेववयां, िरबूज या िोई ऐसा मशरूब (Drink) 
इस्िेमाि नहीं िरना। 

6. उसिे बार् जब िस्वीर बनाई जाए, िो वह बबल्िुि उसी रंग िी हो जो 
असि पेशाब िी रंगि है। उसमें फ़्िैश नहीं मारना, बबना फ़्िैश िे िस्वीर 
तनिािनी है िाकि असि रंगि नजर आए। 
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7. पेशाब िो ज़्यार्ा रे्र रखिर िस्वीर नहीं तनिािनी। र्ो घंटे से पहिे-
पहिे िस्वीर तनिािनी है। अगर िबीब िे पास िेिर जाना है िो िी वह र्ो घंटे 
से ज़्यार्ा पुराना नहीं होना िाहहए, वरना उसिा रंग बर्ि जाएगा। 

 

िारूरा िे मुफ़र्द िीन रंग: 
1. आसाबी लमजाज में पेशाब िा रंग सफे़र् होिा है। 
2. अजिािी लमजाज में पेशाब िा रंग सरसों िे िेि िी िरह 

(Reddish/Dark) होिा है। 
3. गदु्दी लमजाज में पेशाब िा रंग पीिा होिा है। 
 

िारूरा िे छह मुरक्िब रंग: 
1. आसाबी अजिािी (Cold-moist): इस िहरीि में पेशाब पानी िी िरह 

सफे़र् और लमक़र्ार में बहुि ज़्यार्ा होिा है। 
2. अजिािी आसाबी (Cold-dry): इस िहरीि में पेशाब िा रंग सु़िद 

लसयाही माइि (Reddish-black) होिा है। 
3. अजिािी गदु्दी (Hot-dry): इस िहरीि में पेशाब िा रंग सु़िद जरर्ी 

माइि (Reddish-yellow) होिा है। 
4. गदु्दी अजिािी (Dry-hot): इस िहरीि में पेशाब िा रंग जर्द सु़िी 

माइि (Yellowish-red) होिा है। 
5. गदु्दी आसाबी (Moist-hot): इस िहरीि में पेशाब िा रंग जर्द सफे़र्ी 

माइि (Yellowish-white) होिा है। 
6. आसाबी गदु्दी (Hot-moist): इस िहरीि में पेशाब िा रंग सफे़र् जरर्ी 

माइि (Whitish-yellow) होिा है। 
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मशीनी तहिीक औि कीसमयाई तहिीक के असिात 

(Effects of Mechanical and 
Chemical Stimulation) 

 
जो रंग ज़्यार्ा नुमाया (Prominent) होगा वह िहरीि िा पहिा लमजाज 

(Primary Temperament) होगा और बर्न िे िमाम आजा (Organs) इसी 
िहरीि में िि रहे होंगे। जो रंग िम होगा, वह िहरीि िा र्सूरा रंग होगा। जो 
रंग बबल्िुि नजर न आए वह सुिून (Rest) में होगा और िहरीि से िटा हुआ 
होगा। 

 
मसिन: अगर िारूरा (Urine) में सुखद रंग (Red color) ज़्यार्ा हो और 

सफे़र् या नीिाहट माइि सफे़र् (Bluish-white) नजर आए िो अजिाि 
(Muscles) में िहरीि िेज होगी, हर्ि िे अफ़आि (Functions) में लशद्दि होगी, 
और सौदा (Melancholic humor) व खुश्िी बढ़ेगी। 

 
सफे़र्ी माइि रंग (Whitish color) मशीनी िहरीि से मुिाजस्सर 

(Affected) अजू िो जाहहर िरिा है, जबकि जो रंग िमजोर होिा जा रहा हो 
वह िीलमयाई िहरीि िो जाहहर िरिा है। अगर जर्द रंग नजर न आए िो समझ 
िें कि वह अजू िहरीि में नहीं, बजल्ि मुिम्मि सुिून में है। 

 

मुख्िसर बयान (Summary) 
1. सुखद रंग (Red color) → अजिाि में िहरीि िेज, खुश्िी ज़्यार्ा। 

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 

www.TabeebPedia.com   www.NuktaGuidance.com 

71 

जजस्म में असराि: िुशी (Acidity), ररयाह (Flatulence), खुश्िी, सर्ी, 
सौदा िी ज़्यार्िी। 

2. जर्द रंग (Yellow color) → गरु्र् (Glands) में िहरीि, गमी ज़्यार्ा। 
जजस्म में असराि: जिन (Burning sensation), बेिैनी 

(Restlessness), गमी, सफ़रा (Bile) िी ज़्यार्िी। 
3. सफे़र् रंग (White color) → आसाब (Nerves) में िहरीि, सर्ी 

ज़्यार्ा। 
जजस्म में असराि: खारी-पन (Alkalinity), िरी (Moisture), सर्ी, बल़गम 

(Phlegm) िी ज़्यार्िी। 
 

 

 

मीिे सोड ेसे पेशाब िे जररए िशरी  स (Diagnosis via 
Baking Soda) 

मरीज िा पेशाब किसी जार में 100 ml िें। कफर इसमें 3 ग्राम सोडा 
डािें। अब इसिे अंर्र जो िीलमयाई रद्द-ेअमि (Chemical reaction) होगा उसे 
नोट िरें: 
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1. अगर पेशाब में मीिा सोडा डािने से इंिहाई शर्ीर् (Extreme) रद्द-े
अमि हो, शर्ीर् िरीन उबाि आए, बहुि ज़्यार्ा झाग पैर्ा हो और पेशाब बिदन 
िी सिह से बाहर तनििने िी िोलशश िरे, िो यह शर्ीर् िरीन िेजाबबयि 
(Acidity) िा पिा रे्िा है। जजस्म में खुश्िी िी ज़्यार्िी होगी, िब्ज होगी और 
इसिा लमजाज अजिािी होगा। 

2. अगर पेशाब में मीिा सोडा डािने से रद्द-ेअमि िो होिा है, उबाि िी 
आिा है, िेकिन इिना नहीं आिा कि पेशाब बाहर तनििने िी िोलशश िरे, िो 
यह सफ़राववयि (Biliary/Heat) िा पिा रे्िा है। जजस्म में हरारि िी ज़्यार्िी 
होगी, सफ़रा िी ज़्यार्िी होगी, सोजािी जहर (Gonorrheal toxin) होगा, आंिों 
िी सोजजश (Inflammation) होगी और इसिा लमजाज गदु्दी होगा। 

3. अगर पेशाब में मीिा सोडा डािने से िोई रद्द-ेअमि न हो और िोई 
िीलमयावी अमि न हो, सोडा नीिे िह में जािर बैि जाए, िो यह आसाबबयि 
(Nervous/Alkalinity) िा पिा रे्िा है। जजस्म में बल़गम िी ज़्यार्िी है, पेशाब 
ज़्यार्ा आिा है, ब्िड पे्रशर िो रहिा है और इसिा लमजाज आसाबी होगा। 

 
यह िरीिा र्रअसि पेशाब िी pH मािूम िरने िा एि ररवायिी और 

सार्ा िरीिा है। िेजाब (Acid) और असास (Base) िा बाहमी अमि िाबदन 
डाइऑक्साइड गैस पैर्ा िरिा है जजससे झाग बनिी है। अजिािी लमजाज में 
िंूकि िेजाबबयि (Acidity) इंतिहा पर होिी है, इसलिए रद्दे-अमि िी शर्ीर् िरीन 
होिा है। 
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बिाज (पाखाना) से तशिी ी़स (Diagnosis via 
Stool) 

 
पा़िाने िे एिबार से इंसान िी िार िैकफ़यिें हैं, जजनमें से एि सेहि िी 

हािि है यानी पा़िाना बाक़ायर्गी से नॉमदि हािि में खाररज हो। जबकि िीन 
हाििें बीमारी िी हैं: 

 
1. इसहाि या र्स्ि (Diarrhea) 2. पेचिश या मरोड़ (Dysentery) 3. 

िब्ज (Constipation) 
2. इसहाि या र्स्ि (Diarrhea) 
इसहाि आसाबी िहरीि (Nervous stimulation) िी अिामि हैं। यानी 

जब आंिों िे आसाबी तनजाम में िेजी पैर्ा होिी है िो पा़िाना तनहायि रक़ीक़ 
(Liquid) और पानी िी िरह पििा खाररज होिा है और रंग िी अक्सर सफे़र् 
या सब्ज (Green) होिा है। 

3. पेचिश या मरोड़ (Dysentery) 
पेचिश गदु्दी िहरीि (Glandular stimulation) िी अिामि हैं। यानी जब 

आंिों िे गदु्दी तनजाम में िेजी पैर्ा होिी है िो पा़िाना आंिों में मरोड़, र्र्द और 
िििीफ़ िे साथ बार-बार आिा है और ििी इसमें ़ूिन िी आलमजजश (Blood 
mixture) िी होिी है। 

4. िब्ज (Constipation) 
िब्ज अजिािी िहरीि (Muscular stimulation) िी अिामि है। यानी 

जब मैर्ा (Stomach) और आंिों िे अजिाि (Muscles) में िेजी पैर्ा होिी है 
िो िब्ज िी िैकफ़यि पैर्ा हो जािी है। ििी-ििी इिनी सख़्ि िब्ज हो जािी है 

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 

www.TabeebPedia.com   www.NuktaGuidance.com 

74 

कि पा़िाना खुश्िी िी वजह से ििड़ी या पत्थर िी िरह सख़्ि हो जािा है और 
उसिा खाररज होना ही मुजश्िि हो जािा है। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

िैकफयि िहरीि िवाम (Texture) लमजाज 

इसहाि (र्स्ि) आसाबी रिीि / पानी िी िरह िरी, सर्ी 

पेचिश (मरोड़) गदु्दी बार-बार, र्र्द िे साथ गमी, खुश्िी 

िब्ज अजिािी सख़्ि / खुश्ि खुश्िी, सर्ी 

Condition Excitement Consistency Temperament 

 Diarrhea  Neural Thin/Watery  Moist/Cold 

 Dysentery  Glandular Frequent/Colicky Hot/Dry 

 Constipation  Muscular Hard/Dry Dry/Cold 
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मुुँह का जायका औि तशिी ी़स (Diagnosis 
by Taste) 

 
1. आसाबी या बल़गमी िहरीि में मुूँह िा जायिा मीिा, फीिा या िसीिा 

होिा है। 
2. अजिािी या सौदावी िहरीि में मुूँह िा जायिा िड़वा या िुशद (खट्टा) 

होिा है। 
3. गदु्दी या सफ़रावी िहरीि में मुूँह िा जायिा नमिीन या िरपरा 

(Spicy/Pungent) होिा है। 
 
 
 
 

जबान से तशिी ी़स (Diagnosis by 
Tongue) 

 
1. अगर जबान बबल्िुि सफे़र् हो, और इस पर सफे़र् िह जमी हुई हो िो 

यह आसाबी िहरीि िी अिामि है। 
2. अगर जबान र्रलमयान से सफे़र् और साइडों से सुखद (िाि) हो िो यह 

अजिािी िहरीि िी अिामि है। 
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3. अगर जबान बबल्िुि साफ़-सुथरी और सुखद हो िो यह गदु्दी िहरीि िी 
अिामि है। 

 
टेबि: 

 

 

 

 

मेयार 
(Criteria) 

आसाबी (Nervous) अजिािी 
(Muscular) 

गदु्दी (Glandular) 

मुूँह िा 
जायिा 

मीिा, फीिा या 
िसीिा 

िड़वा या िुशद 
नमिीन या 
िरपरा 

जबान िी 
रंगि 

बबल्िुि सफे़र् (सफे़र् 
िह िे साथ) 

र्रलमयान से सफे़र्, 
किनारे सुखद 

बबल्िुि साफ़ 
और सुखद 
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जिस्म की िंगत से तशिी ी़स (Diagnosis by 
Body Color) 

 
1. अगर इंसान िे जजस्म, िेहरे, आूँखों और होंिों िा रंग **सफे़र्** हो, 

िो यह **आसाबी िहरीि** िी अिामि है। 
2. अगर इंसान िे जजस्म, िेहरे, आूँखों और होंिों िा रंग **सु़िद लसयाही 

माइि** (Reddish-black) हो, िो यह **अजिािी िहरीि** िी अिामि है। 
3. अगर इंसान िे जजस्म, िेहरे, आूँखों और होंिों िा रंग **जर्द** 

(Yellow) हो, िो यह **गदु्दी िहरीि** िी अिामि है। 
 
--- 
 

 बल़ग़म से तशिी ी़स (Diagnosis by 
Phlegm) 

 
1. **आसाबी िहरीि** में बल़गम सफे़र् रंग िी होिी है और आसानी से 

खाररज (तनिािना) हो जािी है। 
2. **अजिािी लमजाज** में बल़गम गाढ़ी, महटयािे रंग िी होिी है और 

िाफी मुजश्िि से खाररज होिी है। 
3. **गदु्दी लमजाज** में बल़गम जर्द रंग िी होिी है और थोड़ा जोर 

िगाने से खाररज होिी है। 
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 बालों से तशिी ी़स (Diagnosis by 
Hair) 

 
1. **बढ़ना:** बाि अगर जल्र् उगें िो यह खुश्िी िी अिामि है। बािों 

िी िसरि (ज़्यार्िी) गमी पर र्िािि िरिी है और बािों िी कक़ल्िि (िमी) 
रिू  बि (Moisture) पर र्िािि िरिी है। 

2. **मोटाई:** बािों िी गल़जि यानी मोटा होना 'बु़िाराि-ए-ऱ्ुिातनया' 
(Smoky vapors) िी िसरि पर र्िािि िरिा है, जबकि बािों िा बारीि 
होना इनिी कक़ल्िि पर र्िािि िरिा है। 

3. **बनावट:** बािों िा घंुघरािा होना गमी-खुश्िी पर और सीधा होना 
सर्ी-िरी पर र्िािि िरिा है। 

4. **रंगि:** बािों िा िािा होना गमी पर और प्याजी (Light 
brownish/Fair) रंग होना सर्ी पर र्िािि िरिा है। यही वजह है कि गमद 
इिािों िे िोगों िे बाि िािे और िंड ेइिािों िे िोगों िे बाि प्याजी रंग िे 
होि ेहैं। बािों िी सफे़र्ी सर्ी पर र्िािि िरिी है, जजसिे साथ ििी िरी और 
ििी खुश्िी होिी है। 
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चगजाओं िा लमजाज (Temperament of 
Foods) 

 
चगजाओं िा लमजाज और उनिी िफ़सीि यह एि अिग इल्म है जजस पर 

हजारों सफ़हाि िी कििाबें लिखी गई हैं, यहाूँ एि सिर में इख़्िेसार िे साथ एि 
िुलिया बिा रे्िा हूूँ, और अक्सर यह िुलिया र्रुुस्ि ही होिा है, ििी इसिे 
बरअक्स िी हो सििा है। 

 
1। जजिनी िी चगजाएूँ या फि हैं, अगर उनिा जायिा मीिा, फीिा या 

िसीिा हो और रंग सफे़र् या नीिा हो ऐसी िीजें आम िौर पर आसाबी लमजाज 
रखिी हैं। 

 
2। जजिनी िी चगजाएूँ या फि हैं, अगर उनिा जायिा िुशद या िड़वा हो, 

और रंग सुखद या लसयाह हो ऐसी िीजें आम िौर पर अजिािी लमजाज रखिी हैं। 
 
3। जजिनी िी चगजाएूँ या फि हैं अगर उनिा जायिा नमिीन या िरपरा 

हो, और रंग जर्द हो िो ऐसी िीजें आम िौर पर गदु्दी लमजाज रखिी हैं। 
 
मवािीर्-ए-सिासा िा लमजाज (Temperament of the Three 

Kingdoms) 
 
मवािीर् िा िफ़्ज मौिूर् यानी पैर्ाइश से है मवािीर्-ए-सिासा से मुरार् 

आम िौर पर िीन िीजें िी जािी हैं: जमार्ाि, नबािाि, हैवानाि। मजमूई 
लिहाज से आम िौर पर इनिा लमजाज यह होिा है: 
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1। जमार्ाि (Minerals) 
जमार्ाि उन िीजों िो िहा जािा है जो जालमर् हैं और उनमें बजाहहर 

िोई हहस्स-ओ-हरिि नहीं है जैसे पत्थर और धािुएूँ वगैरह। तिब्बी लिहाज से 
आम िौर पर इनिा लमजाज सर्द खुश्ि होिा है, और अजिािी िहरीि पैर्ा 
िरिी हैं। 

 

2। नबािाि (Plants) 
जमार्ाि से ऊपर नबािाि होिी हैं जो अगरिे हैवान िो नहीं िेकिन 

जमार्ाि िे मुक़ाबिे में उनिे अंर्र िुछ हहस्स-ओ-हरिि पाई जािी है, जैसे 
र्रख़्ि, फ़सिें और सजब्जयाूँ वगैरह। आम िौर पर इनिा लमजाज िर सर्द, या 
िर गमद होिा है और आसाबी िहरीि पैर्ा िरिी हैं। 

 

3। हैवानाि (Animals) 
नबािाि िी इंिहाई िरक़्क़ी-याफ़्िा शक्ि हैवानाि हैं, इनमें रूहे-हैवानी पाई 

जािी है और जीिे-जागिे जजस्म होि ेहैं, जैसे जानवर, परररें्, िीड़-ेमिोड़ ेवगैरह। 
आम िौर पर इनिा लमजाज गमद खुश्ि होिा है और गदु्दी िहरीि पैर्ा िरि ेहैं। 
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आसाबी िहरीि िा िशरीसी िाटद बराए िानून मुफ़्रर् अजा आसाबी िहरीि (आिशिी जहर। 
अल्ििी।) (Nervous Tissue) 

िशरीस िे 
िरीिे 

िशरीस िी अिामाि (ििर्) 

जजस्मानी 
िैकफयि 

बल़गम िी ज़्यार्िी। नजिा-जुिाम िी रंगि िा सफे़र् आना। कक़ल्िि-
उर्-र्म (खून िी िमी)। ब्िड पे्रशर िा िो रहना। मोटापा। र्ांिों िा 
हहिना। सुस्िी व िाहहिी। नजर िी िमजोरी। 

मुूँह से िशरीस 
जायिा फीिा / मीिा। जबान पर सफे़र् िह। र्ांिों िा हहिना। मसूड़ों 
िी खराबी। जबान पर सफे़र् र्ाने जो जोफ़-ए-हाजमा िी अिामि हैं। 

हाथ-पाूँव से 
िशरीस 

हाथ-पाूँव में गैर-इरार्ी हरििें जो रअशा (िंपिंपी) िी अिामि हैं। 
नाखून सफे़र् या पीिे होना खून िी िमी िी अिामि है। नाखून पर 
सफे़र् तनशान िैजल्शयम िी िमी िी अिामि है। 

अमराज-ए-मैर्ा 
िी िशरीस 

िूख िा खत्म हो जाना या न िगना। बंर् हैजा। बर्-हजमी। र्स्ि। 
संग्रहर्ी। कै़ (उल्टी)। र्र्द-ए-मैर्ा। मैर्ा िा अल्सर। 

जोड़ों िा र्र्द 
वजअ-उि-मफ़ालसि (बड़ ेजोड़ों िा र्र्द): आराम िरने से ज़्यार्ा और 
हरिि िरने से िम होना। 
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िशरीस िे 
िरीिे 

िशरीस िी अिामाि (ििर्) 

जजयाबीिस से 
िशरीस 

असिी शुगर: ज़्यार्ा िमजोरी और जजस्म िा गिना। वजन िा चगरना। 
मरीज िे पेशाब पर िींहटयों िा आना। पेशाब िा सफे़र्, बार-बार और 
िसरि से आना। बाज औक़ाि पेशाब िा िंट्रोि खत्म हो जाना। 

र्मा से 
िशरीस 

इस िहरीि में िरी यानी बल़गम बढ़ जाने से र्मा िी िैकफयि पैर्ा 
होिी है, फेफड़ों में बल़गम िी िरमार होिी है। 

िारूरा 
(पेशाब) टेस्ट 

सुबह िे िारूरा में सुखद लिटमस पेपर डािने से रंग नीिा होना आसाबी 
िहरीि है। मीिा सोडा डािने से िोई उबाि न आना िी आसाबी िहरीि 
िी पहिान है। 

स्पमद से 
िशरीस 

स्पमद आिशिी जहर से मुिाजस्सर होिे हैं। जजरयान। मर्ादना िमजोरी। 
स्पमद िा िमजोर, टेढ़े या र्सूरे (Abnormal) होना। 

खवािीन िे 
अमराज 

हैज िा िम आना या िेट होना। बंहर्श-ए-हैज िे साथ जजस्म िा 
फूिना। ल्यूिोररया में सफे़र् रिू  बि िा तनििना। 
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अजिािी िहरीि िा िशरीसी िाटद बराए िानून मुफ़्रर् अजा अजिािी िहरीि (बवासीरी 
जहर। सौदाववयि। खुश्िी। िेजाबबयि।) (Muscular Tissue) 

िशरीस िे 
िरीिे िशरीस िी अिामाि (ििर्) 

जजस्मानी 
िैकफयि 

जजस्म में खुश्िी। एलसडडटी। डिारें। िब़िीर (गैस)। िब्ज। रिू  बाि िा 
जमना। जजस्मानी रंगि: सुखद या लसयाही माइि (िाि या िािी 
झिि)। 

मुूँह से िशरीस 
मुूँह िा जायिा िुशद (खट्टा) या नमिीन। जबान पर सुखद र्ाने। जबान 
पर िट (र्रारें) होना। 

हाथ-पाूँव से 
िशरीस 

हाथ-पाूँव िा गमद रहना सोजजश-ए-मैर्ा िी अिामि। हाथ-पाूँव में जिन 
िेजाबबयि िी अिामि। खुश्िी िे िारर् नाखूनों िा झड़ना। नाखून पर 
िािी ििीरें सौदा िी अिामि। 

अमराज-ए-मैर्ा 
िी िशरीस 

र्र्द-ए-मैर्ा। नफ़़ि-ए-मैर्ा (पेट फूिना)। फिक़ (Hernia)। जूअ-उि-
िल्ब (अत्यचधि िूख)। खाररश-ए-मैर्ा। क़ौिंज (Colic)। बवासीर बार्ी। 
कु़  रू  ह-ए-मैर्ा (अल्सर)। यूररि एलसड। 

जोड़ों िा र्र्द हजर-उि-मफ़ालसि: जोड़ों िा पत्थर िी िरह सख्ि हो जाना। रिू  बाि 
िा खुश्ि होना। र्बाने से र्र्द िा अहसास होना। 
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िशरीस िे 
िरीिे 

िशरीस िी अिामाि (ििर्) 

जजयाबीिस 
और र्मा 

गैस और िेजाबबयि से पेशाब ज़्यार्ा आना और रंगि में सुखी होना। 
फेफड़ों में खुश्िी और सोजजश से बल़गम िा जमना। सांस िेिे समय 
सीटी िी आवाज आना। खुश्ि और िंबी खांसी। 

मैर्ा िा 
अल्सर 

पा़िाने िी रंगि लसयाही या सुखी माइि। एहिेिाम (Nightfall)। िब्ज। 
रीह (गैस)। िब़िीर और डिारें। 

िारूरा 
(पेशाब) टेस्ट 

सुबह िे िारूरा में नीिा लिटमस पेपर डािने से रंग सखुद होना अजिािी 
िहरीि है। मीिा सोडा डािने पर िेजी से उबाि आना िी अजिािी नब्ज 
िी पहिान है। 

स्पमद से 
िशरीस 

इस िहरीि में सौदाववयि (खुश्िी) िी वजह से स्पमद पैर्ा होिर मर 
जाि ेहैं। 

खवािीन िे 
अमराज 

खुश्िी िे िारर् िसरि-ए-हैज (ज़्यार्ा ब्िीडडगं)। हामोनि मसाइि। बाए ं
वपस्िान (Breast) में चगिटी (Lump)। ल्यूिोररया में िेसर्ार रिू  बि िा 
तनििना। 
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गदु्दी िहरीि िा िशरीसी िाटद बराए िानून मुफ़्रर् अजा गदु्दी िहरीि (सोजािी जहर। 
सोडडयम। सफ़राववयि। जिन। इंिशार-ए-खून) (Epithelial Tissue) 

िशरीस िे 
िरीिे 

िशरीस िी अिामाि (ििर्) 

जजस्मानी 
िैकफयि 

सफ़रा िी ज़्यार्िी। पेशाब में जिन। हर्ि िी घबराहट। खून िी िेजी 
िे िारर् हाई ब्िड पे्रशर (इंिशार-ए-खून) िा होना। 

मुूँह से िशरीस 
मुूँह िा जायिा िड़वा या िरपरा। जबान पर पीिे र्ाने। िैजल्शयम िी 
िमी से र्ांिों िा टूटना। िेहरे पर नुिीिे और पीप (Pus) वािे र्ाने। 
यरिान (पीलिया) िी सूरि में िेहरे और आूँखों में पीिापन। 

हाथ-पाूँव से 
िशरीस 

हाथ-पाूँव में पसीना आना। गुरे् और मसाने (Bladder) िी गमी से हाथ-
पाूँव में हरारि (िवपश) महसूस होना। 

अमराज-ए-मैर्ा 
िी िशरीस 

जिन-ए-मैर्ा। जुआ-उि-गशी। मरोड़। खूनी पेचिश। वरम-ए-अमआ् (आंिों 
िी सूजन)। िांि तनििना (Prolapse)। सफ़रावी या खूनी कै़ (उल्टी)। 

जोड़ों िा र्र्द 
नक़रस: छोटे जोड़ों िा र्र्द। हरिि िरने और ििने-कफरने से र्र्द िा 
महसूस होना। 
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िशरीस िे 
िरीिे 

िशरीस िी अिामाि (ििर्) 

जजयाबीिस 
और र्मा 

शुगर-ए-िाजजब (False Diabetes) जो असि में गुर्ों िी सोजजश है। 
पेशाब िा रंग जर्द और जिन होना। फेफड़ों िे गरु्र् (Glands) में 
सोजजश से बल़गम िा बनना और िििीफ़ से तनििना। 

मैर्ा िा 
अल्सर 

मैर्ा में हरारि और सोडडयम िी ज़्यार्िी। सोजाि (Gonorrhea)। 
जिावि-ए-हहस (Hypersensitivity)। सुरअि-ए-इन्जाि (Premature 
Ejaculation)। 

िारूरा 
(पेशाब) टेस्ट 

सुबह िे िारूरा में नीिा और सुखद लिटमस पेपर डािने से रंग िब्र्ीि न 
हो िो गदु्दी िहरीि है। मीिा सोडा डािने पर उबाि आहहस्िा और िम 
आए िो नब्ज गदु्दी है। 

स्पमद से 
िशरीस 

गदु्दी िहरीि में स्पमद पैर्ा होिर िुछ जजंर्ा रह जाि ेहैं और ज़्यार्ािर 
मुर्ाद हो जािे हैं। 

खवािीन िे 
अमराज 

मेंसेस िा िििीफ़, जिन और र्र्द से आना। सोजजश-ए-रहम (Uterus 
inflammation)। ओवरी लसस्ट (पानी िी थैलियाूँ)। ल्यूिोररया में बर्बूर्ार 
जर्द रिू  बि िा तनििना। 
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इंसानी जिस्म पि तहिीक के असिात के मकामात 

(Locations of Stimulation 
Effects) 

1। आसाबी अजिािी (Nervous-Muscular) आसाबी अजिािी िहरीि में 
र्ाएं सर से िेिर र्ाएं िंधे िि किसी मक़ाम पर िििीफ़ होिी है। इसमें सर 
िा र्ायां हहस्सा, र्ायां िान, आूँख, र्ाईं नाि, र्ायां िेहरा और र्ाएं िरफ िे र्ांि 
व मसूड़ ेऔर र्ाईं िरफ िी गर्दन शालमि है। र्ायां िंधा इसमें शालमि नहीं है। 

 
2। अजिािी आसाबी (Muscular-Nervous) अजिािी आसाबी िहरीि में 

र्ाएं िंधे से िेिर जजगर (Liver) िि किसी मक़ाम पर िििीफ़ होिी है। इसमें 
र्ायां िंधा, र्ायां बाजू, र्ायां सीना, र्ायां फेफड़ा और र्ायां मैर्ा (Stomach) 
शालमि है। जजगर इसमें शालमि नहीं है। 

 
3। अजिािी गदु्दी (Muscular-Glandular) अजिािी गदु्दी िहरीि में 

जजगर से िेिर पाूँव िी उंगलियों िि किसी मक़ाम पर िििीफ़ होिी है। इसमें 
जजगर, र्ाईं आंिें, र्ाया ंगुर्ाद, मसाना (Bladder), ़िलसया (Testicle), मक़अर् 
(Anus) और र्ाईं पूरी टांग उंगलियों िि शालमि है। 

 
4। गदु्दी अजिािी (Glandular-Muscular) गदु्दी अजिािी िहरीि में सर 

से िेिर बाएं िंधे िि किसी मक़ाम पर िििीफ़ होिी है। इसमें सर िा बायां 
आधा हहस्सा, बायां िान, बाईं आूँख, बाईं नाि, बायां िेहरा और बाएं िरफ िे 
र्ांि व मसूड़ ेऔर बाईं गर्दन शालमि है। बायां िंधा इसमें शालमि नहीं है। 
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5। गदु्दी आसाबी (Glandular-Nervous) गदु्दी आसाबी िहरीि में बाएं िंधे 
से िेिर तिल्िी (Spleen) िि किसी मक़ाम पर िििीफ़ होिी है। इसमें बायां 
िंधा, बायां बाजू, बाया ंसीना, बायां फेफड़ा और मैर्ा शालमि हैं। िहाि यानी 
तिल्िी इसमें शालमि नहीं है। 

 
6। आसाबी गदु्दी (Nervous-Glandular) आसाबी गदु्दी िहरीि में तिल्िी 

से िेिर बाईं टांग और पाूँव िि किसी मक़ाम पर िििीफ़ होिी है। इसमें 
तिल्िी, िबिबा (Pancreas), बाईं िरफ िी आंिें, बायां गुर्ाद, बाया ं़िलसया और 
बाईं पूरी टांग पाूँव िी उंगलियों िि शालमि है। 
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इिाज िा उसिू (Principle of 
Treatment) 

तिब्ब-ए-यूनानी या िानून मुफ़्रर् अजा में इिाज िा उसूि "इिाज बबि-
जजद्द" (Opposite Treatment) है, यानी जजस्म में जजस ़िल्ि (Humor) िी 
ज़्यार्िी हो गई है, उसिी मु़िालिफ़ (ववपरीि) ़िल्ि िो बढ़ा हर्या जाएगा। 

लमसाि िे िौर पर, अगर जजस्म में बल़गम िी ज़्यार्िी हो जाए, िो 
इिाज िा उसूि यह है कि आप ़िल्ि-ए-सौदा िो बढ़ाएं, क्योंकि ़िल्ि-ए-बल़गम 
पानी और िरी िो बढ़ािी है, और ़िल्ि-ए-सौदा खुश्िी और ररयाह (Gas) िो 
बढ़ािी है। लिहाजा ़िल्ि-ए-सौदा िो बढ़ाने से िरी और पानी िी ज़्यार्िी, सौदा 
िी खुश्िी और ररयाह से नॉमदि हो जाएगी। 

इसी िरह अगर जजस्म में ़िल्ि-ए-सौदा िी ज़्यार्िी हो जाए, िो जजस्म 
में खुश्िी और ररयाह िा इजाफ़ा हो जािा है। इसिा उसूि-ए-इिाज यह है कि 
आप ़िल्ि-ए-सफ़रा िो बढ़ा र्ें। ़िल्ि-ए-सफ़रा िी गमी जजस्म से खुश्िी और 
ररयाह िो नॉमदि िर रे्गी। 

इसी िरह अगर जजस्म में ़िल्ि-ए-सफ़रा िी ज़्यार्िी हो जाए िो गमी बढ़ 
जािी है। इसिा उसूि-ए-इिाज यह है कि आप ़िल्ि-ए-बल़गम िो बढ़ा र्ें। 
बल़गम िी िरी और सर्ी सफ़रा िो नॉमदि िर रे्गी। 

 

र्रजाि-ए-मरज और र्रजाि-ए-र्वा (Stages of Disease 
and Medicine) 

मरज िे र्रजाि (Stages of Disease) जब िी िोई मरज िाहहि होिा 
है िो वह एि ही िरह िा नहीं होिा, बजल्ि मरज या िो शर्ीर् होगा, या शर्ीर्-
िर होगा, या मामूिी होगा। िानून मुफ़्रर् अजा में मरज िे िी छह र्रजाि 
मुक़रदर किए गए हैं: 
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मदारिि-ए-मिज: 
 1। िज्जि 2। हब्स 3। क़ब्ज 4। सोजजश 5। वरम 6। जोफ़ (िमजोरी) 
 
िज्जि: यह किसी िी मरज िा इब्िर्ाई (शुरुआिी) र्जाद है। इसमें लसफद  

"िैकफ़याि" मुिाजस्सर होिी हैं। हब्स: यह िज्जि से अगिा र्जाद है। जब मरज 
इस र्जे में होिा है िो "अ़ििाि" मुिाजस्सर होिी हैं। क़ब्ज: यह हब्स से अगिा 
र्जाद है। जब मरज यहाूँ पहुूँि जाए िो "अजा" (Organs) मुिाजस्सर होि ेहैं। 
सोजजश: यह क़ब्ज से अगिा र्जाद है। इसमें "अरवाह" (Vapors/Spirits) 
मुिाजस्सर होिी हैं। वरम: यह सोजजश से अगिा र्जाद है। इसमें "कु़व्वि" 
(Power/Energy) मुिाजस्सर होिी है। जोफ़: यह सबसे ऊूँ िा र्जाद है। इसमें 
"अफ़आि" (Functions) मुिाजस्सर होि ेहैं और मुिाजल्ििा अजू िा िाम रुि 
जािा है। 

 
अहम नोट:  
मरज िे इन छह र्रजाि िो छह नब्जों या छह िहरीिों िे मुक़ाबिे में न 

समझा जाए। हर एि िहरीि में उस िहरीि से मुिाजल्ििा मरज िे यह छह 
र्रजाि होंगे। 

 
र्वा िे र्रजाि (Stages of Medicine) हिीम साबबर मुल्िानी 

रहमिुल्िाह अिैह ने िानून मुफ़्रर् अजा िा फ़ामादिोवपया (Pharmacopoeia) 
िैयार िरिे इंसातनयि िी झखर्मि में पेश किया है। इसिी खूबी यह है कि 
इसमें छह िहरीिों िे लिए छह िरह िी अर्ववया (र्वाएं) जमा िी गई हैं, और 
कफर हर िहरीि में मरज िे र्जे िो रे्खिे हुए छह मर्ाररज-ए-अर्ववया िी 
िायम किए गए हैं। 

 
मदारिि-ए-अदप्वया:  
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1। मोह़ररदि (Stimulant): अगर मरज िज्जि िे र्जे िा हो िो र्वा 
"मोह़ररदि" र्ेंगे। 2। शर्ीर् (Intense): अगर मरज हब्स िे र्जे िा हो िो र्वा 
"शर्ीर्" र्ेंगे।  

3। मुल़य्यन (Laxative): अगर मरज क़ब्ज िे र्जे िा हो िो र्वा 
"मुल़य्यन" र्ेंगे।  

4। मुसहहि (Purgative): अगर मरज सोजजश िे र्जे िा हो िो र्वा 
"मुसहहि" र्ेंगे। 

5। इक्सीर (Elixir): अगर मरज वरम िे र्जे िा हो िो र्वा "इक्सीर" 
र्ेंगे।  

6। मुक़व्वी (Tonic): अगर मरज जोफ़ िे र्जे िा हो िो र्वा "मुक़व्वी" 
र्ेंगे। 

 

िहरीि और सोजजश में मामूिी फ़िद   
जैसा कि ऊपर बयान हो िुिा कि मक़ाम-ए-िहरीि (Stimulation point) 

ही मरज है, और उसूि-ए-इिाज यह है कि उससे अगिे अजू यानी जजसमें 
िस्िीन (Rest) है उसे िहरीि रे् र्ी जाए। यहाूँ यह सवाि जहन में आिा है कि 
अगर जजस मक़ाम पर िहरीि हो वह मरज है िो कफर हािि-ए-सेहि (Health 
state) में किसी िी मक़ाम पर िहरीि, िहिीि या िस्िीन नहीं होनी िाहहए? 

 
इसिा जवाब यह है कि हािि-ए-सेहि में िहरीि मोिहर्ि (Balanced) 

होिी है और बर्ििी रहिी है, जजसिी वजह से मक़ाम-ए-िहिीि और िस्िीन 
पर िी एिर्ाि (संिुिन) होिा है। िेकिन जब िहरीि ज़्यार्ा िेज हो जाए और 
कफर एि जगह पर रुि जाए, यानी मक़ाम-ए-िहरीि, िहिीि व िस्िीन िब्र्ीि 
न होिे रहें, िो िब मक़ाम-ए-िहरीि पर सोजजश (Inflammation) पैर्ा हो जािी 
है और यह मरज बनिा है। यानी िहरीि जब िि सोजजश न बने उस वक्ि िि 
बीमारी नहीं बनिी। 
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फ़ामादिोवपया िानून मफु़्रर् अजा 
Tib e Pakistani िी यह खूबी है कि यहाूँ जैसे लमजाज िी छह िहरीिाि 

हैं, वैसे ही हर िहरीि िी बीमारी िे िी छह र्जे हैं, और हर िहरीि में बीमारी 
िे र्जे िे मुिाबबि र्वाओं िे िी छह र्जे हैं। यानी बीमारी जजस र्जे िी हो, 
उसी र्जे िे लिए र्वा मुक़रदर िी गई है। 

 
 

1 नंबर: आसाबी अजिािी (Nervous-Muscular) 

 
 
 
 
 

नाम नुस्खा खुराि 

मोह़ररदि 
1 

ििमी शोरा 30 ग्राम + िुख़्म-ए-िासनी 50 ग्राम 
1 से 3 
ग्राम 

शर्ीर् 1 ििमी शोरा 30 ग्राम + िुख़्म-ए-िासनी 50 ग्राम + जोखार 
40 ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 

मुल़य्यन 
1 

ििमी शोरा 30 ग्राम + िुख़्म-ए-िासनी 50 ग्राम + जोखार 
40 ग्राम + गुि-ए-सुखद ईरानी 120 ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 

मुसहहि 
1 

ििमी शोरा 30 ग्राम + िुख़्म-ए-िासनी 50 ग्राम + जोखार 
40 ग्राम + गुि-ए-सुखद ईरानी 120 ग्राम + िािा र्ाना 240 
ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 
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नाम नुस्खा खुराि 

इक्सीर 1 
िुश्िा ििई + िबाशीर + इिायिी ििां, हर एि 10 ग्राम 
+ िुश्िा नक़रा 3 ग्राम 

1 ग्राम 

िरयाि 
1 

अफ़ीम 1 ग्राम + िोबान िौडड़या 10 ग्राम + कं़र् सफे़र् 10 
ग्राम 

आधा ग्राम 

मुक़व्वी 1 

गाओजबान, अब रेशम (100-100 ग्राम), बुरार्ा संर्ि सफे़र् 
(50 ग्राम), इिायिी सब्ज (10 ग्राम), अक़द  गुिाब (2 कििो), 
आबे अनार शीरीं (आधा कििो), िीनी (2 कििो)। िाढ़ा 
बनािर ़िमीर िैयार िरें। 

एि 
िम्मि 
सुबह शाम 

र्ीगर 
(Other) 

जोशांर्ा 1: बही र्ाना, ़िब्बाजी, िासनी, खीरे िे बीज। रोगन 
1: मीिा िेलिया, िाफू़र, बार्ाम िेि, िस्टर ऑयि। सुरमा 
1: सुरमा लसयाह और ििमी शोरा। 

हस्ब-ए-
जरूरि 
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2 नंबर: अजिािी आसाबी 

 

नाम नुस्खा खुराि 

मोह़ररदि 
2 

मगज िरंजवा 50 ग्राम + आमिा 50 ग्राम 1 से 3 
ग्राम 

शर्ीर् 2 
मगज िरंजवा 50 ग्राम + आमिा 50 ग्राम + कफटिरी 100 
ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 

मुल़य्यन 
2 

मगज िरंजवा 50 ग्राम + आमिा 50 ग्राम + कफटिरी 100 
ग्राम + हिीिा लसयाह बबरयां (िुनी हुई िािी हरड़) 200 ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 

मुसहहि 
2 

मगज िरंजवा 50 ग्राम + आमिा 50 ग्राम + कफटिरी 100 
ग्राम + हिीिा लसयाह बबरयां 200 ग्राम + हरड़ जिापा 200 
ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 
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नाम नुस्खा खुराि 

इक्सीर 2 सम्मुि-फ़ार (Sammul-Far) 1 ग्राम + िुश्िा िाूँर्ी 20 ग्राम 
(र्ो घंटे खरि िरें) 

1 िावि 
िे बराबर 

िरयाि 
2 सुरमा लसयाह 10 ग्राम + तछििा रीिा 90 ग्राम 1 ग्राम 

मुक़व्वी 
2 

पोस्ट हिीिा जर्द, पोस्ट हिीिा िाबिी, िािी हरड़ बबरयां, 
आमिा, बबसफ़ाइज, उस्िुकु़द्दूस, किशलमश, मुनक़्क़ा (हर एि 
20 ग्राम) + िुश्िा फ़ौिार् 10 ग्राम। सफू़फ बनािर रोगन-ए-
बार्ाम 100 ml और िीनी 1 कििो में लमक्स िरें। 

5 से 10 
ग्राम 

र्ीगर 
(Other) 

रोगन 2: तिि िा िेि 70 ग्राम + रोगन-ए-संर्ि 10 ग्राम। 
सुरमा 2: सुरमा लसयाह और कफटिरी बराबर वजन, खूब खरि 
िरें। 

हस्ब-ए-
जरूरि 
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3 नंबर: अजिािी गदु्दी 

 

नाम नुस्खा खुराि 

मोह़ररदि 
3 

िौंग 10 ग्राम + र्ाििीनी 30 ग्राम 1 
माशा 

शर्ीर् 3 िौंग 10 ग्राम + र्ाििीनी 30 ग्राम + जाववत्री 20 ग्राम 
1 
माशा 

मुल़य्यन 
3 

िौंग 10 ग्राम + र्ाििीनी 30 ग्राम + जाववत्री 20 ग्राम + 
मुसब्बर 60 ग्राम 

1 
माशा 

मुसहहि 
3 

िौंग 10 ग्राम + र्ाििीनी 30 ग्राम + जाववत्री 20 ग्राम + 
मुसब्बर 60 ग्राम + हंजि (िुम्मा) 40 ग्राम 

1 
माशा 
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नाम नुस्खा खुराि 

इक्सीर 3 मरमक्िी 30 ग्राम + लशगंरफ़ (मुर्ब्बर/शुद् किया हुआ) 10 
ग्राम 

1 रत्िी 

िरयाि 
3 

अजवाइन रे्सी 250 ग्राम + िेजाब-ए-गंधि 50 ग्राम। िेजाब 
में गंधि डाििर 20 हर्न रख र्ें, कफर अच्छी िरह खरि िरें। 

2 िावि 
िे बराबर 

मुक़व्वी 
3 

िुििा मुर्ब्बर, जायफि, जाववत्री, िौंग, र्ाििीनी, ़ुििंजान, 
बािछड़, अफ़संिीन (हर एि 10 ग्राम)। सफू़फ बनािर एि 
पाूँव शहर् में माजून बना िें। 

1 से 3 
ग्राम 

र्ीगर 
(Other) 

जोशांर्ा 3: जूफ़ा, सबूस-ए-गंर्म, परलशयावशान (6-6 ग्राम) + 
अंजीर 2 अर्र्। रोगन 3: रोगन-ए-िल़्ि (िड़वा िेि) 140 ml 
+ रोगन-ए-र्ाििीनी 10 ml। सुरमा 3: िड़वे िेि िा धुआं 
(िाजि) 9 mg + नीिा थोथा 1 mg। 

हस्ब-ए-
जरूरि 
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4 नंबर: गदु्दी अजिािी 

 

नाम नुस्खा खुराि 

मोह़ररदि 
4 

अजवाइन रे्सी 40 ग्राम + िेजपाि 40 ग्राम 1 
ग्राम 

शर्ीर् 4 अजवाइन रे्सी 40 ग्राम + िेजपाि 40 ग्राम + राई 40 ग्राम 
1 
ग्राम 

मुल़य्यन 
4 

अजवाइन रे्सी 40 ग्राम + िेजपाि 40 ग्राम + राई 40 ग्राम + 
गंधि आमिा सार 120 ग्राम 

1 
ग्राम 

मुसहहि 
4 

अजवाइन रे्सी 40 ग्राम + िेजपाि 40 ग्राम + राई 40 ग्राम + 
गंधि आमिा सार 120 ग्राम + मगज जमाि गोटा 10 ग्राम 

1 
ग्राम 
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नाम नुस्खा खुराि 

इक्सीर 4 पारा 10 ग्राम + गंधि 70 ग्राम (र्ोनों िो अच्छी िरह खरि 
िरें)। 

1 रत्िी 

िरयाि 
4 

लमिद सुखद 50 ग्राम + राई 100 ग्राम। 
2 िावि 
िे 
बराबर 

मुक़व्वी 
4 

मुरब्बा आमिा खुश्ि 100 ग्राम + जंजबीि, पुर्ीना, अजवाइन 
रे्सी, कफ़िकफ़ि लसयाह, मस्िगी रूमी, कफ़िकफ़ि र्राज, 
अक़रक़रहा, बाहर्यान, जीरा लसयाह (हर एि 25 ग्राम) + 
जाफ़रान 9 ग्राम + िीनी 670 ग्राम + शहर् 335 ग्राम। क़वाम 
बनािर माजून िैयार िरें। 

10 ग्राम 

र्ीगर 
(Other) 

जोशांर्ा 4: अजवाइन रे्सी 3 ग्राम, िेजपाि और राई 6-6 
ग्राम। रोगन 4: रोगन-ए-िारपीन 140 ml + रोगन-ए-क़रन्फु़ि 
(िौंग िेि) 10 ml। सुरमा 4: मामीराूँ िीनी 10 ग्राम + मगज 
नीम 10 ग्राम। 

हस्ब-ए-
जरूरि 
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5 नंबर: गदु्दी आसाबी 

 

नाम नुस्खा खुराि 

मोह़ररदि 
5 

जंजबीि 50 ग्राम + नौशार्र हििरी 20 ग्राम 1 
ग्राम 

शर्ीर् 5 
जंजबीि 50 ग्राम + नौशार्र हििरी 20 ग्राम + िािी लमिद 10 
ग्राम 

1 
ग्राम 

मुल़य्यन 
5 

जंजबीि 50 ग्राम + नौशार्र हििरी 20 ग्राम + िािी लमिद 10 
ग्राम + सना मक्िी 80 ग्राम 

1 
ग्राम 

मुसहहि 
5 

जंजबीि 50 ग्राम + नौशार्र हििरी 20 ग्राम + िािी लमिद 10 
ग्राम + सना मक्िी 80 ग्राम + रेवंर् असारा 40 ग्राम 

1 
ग्राम 
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नाम नुस्खा खुराि 

इक्सीर 5 हड़िाि वरकिया 10 ग्राम + जंजबीि 40 ग्राम + िािी लमिद 
30 ग्राम 

1 रत्िी 

िरयाि 
5 

नीिा थोथा 10 ग्राम + जमाि गोटा 10 ग्राम + शीर-ए-मर्ार 
(आि िा र्धू) 10 ml + राई 150 ग्राम + सुहागा 70 ग्राम 

2 िावि 
िे बराबर 

मुक़व्वी 
5 

मगज चििगोजा, वपस्िा, अखरोट, फु़न्र्कु़, तिि सफे़र्, मगज 
खरबूजा, िुख़्म-ए-खीरा, पनबा र्ाना, मगज बार्ाम, िुख़्म-ए-
गाजर, िुख़्म-ए-वपयाज, सािब लमस्री (हर एि 20 ग्राम)। िुि 
वजन िा िीन गुना शहर् लमिािर क़वाम िैयार िरें। 

10 ग्राम 

र्ीगर 
(Other) 

जोशांर्ा 5: अफ़िीमून, सौंफ़, सोंि (6-6 ग्राम)। रोगन 5: रोगन 
बेर्अंजीर (Arandi oil) 240 ml + सि अजवाइन 10 ml। 
सुरमा 5: िािी लमिद 10 ग्राम, नौशार्र 20 ग्राम, हल्र्ी 70 
ग्राम िो अक़द -ए-बाहर्यान में खरि िरें। 

हस्ब-ए-
जरूरि 
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6 नंबर: आसाबी गदु्दी 

 

नाम नुस्खा खुराि 

मोह़ररदि 
6 

सुहागा बबरयां (िुना हुआ) 70 ग्राम + मुिैिी 70 ग्राम 
1 से 3 
ग्राम 

शर्ीर् 6 
सुहागा बबरयां 70 ग्राम + मुिैिी 70 ग्राम + शीर-ए-मर्ार 
(आि िा र्धू) 5 ml 

1 से 3 
ग्राम 

मुल़य्यन 
6 

सुहागा बबरयां 70 ग्राम + मुिैिी 70 ग्राम + शीर-ए-मर्ार 5 
ml + रेवंर् िीनी 40 ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 

मुसहहि 
6 

सुहागा बबरयां 70 ग्राम + मुिैिी 70 ग्राम + शीर-ए-मर्ार 5 
ml + रेवंर् िीनी 40 ग्राम + सक़मूतनया 50 ग्राम 

1 से 3 
ग्राम 
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नाम नुस्खा खुराि 

इक्सीर 6 हजरुि यहूर् 10 ग्राम + िहरबा 10 ग्राम + नौशार्र 10 
ग्राम + इिायिी खुर्द 10 ग्राम + िीनी 40 ग्राम 

1 रत्िी 

िरयाि 6 हल्र्ी 100 ग्राम + शीर-ए-मर्ार 10 ml 
2 िावि 
िे बराबर 

मुक़व्वी 6 

मैर्ा गंर्म, मगज िद्दू, मगज िरबूज (500-500 ग्राम), गोंर् 
िीिर (100 ग्राम), रे्सी घी (200 ग्राम), गाय िा र्धू (2 
कििो)। मैर्ा िो घी में िूनिर मगज और र्धू शालमि िरें 
और माजून िैयार िरें। 

10 ग्राम 

र्ीगर 
(Other) 

जोशांर्ा 6: मुिैिी, रेशम साफ़, गाओजबान, ़ििमी, गिु-ए-
सखुद (5-5 ग्राम), बगद-ए-बांसा 10 ग्राम। रोगन 6: रोगन-ए-िद्द ू
90 ml + सि पुर्ीना 10 ml। सुरमा 6: समंर्र झाग 10 
ग्राम + सुहागा 10 ग्राम। 

हस्ब-ए-
जरूरि 
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अर्ववयािी इस्ििाहाि 
1. मोह़ररदि (Stimulant): मोह़ररदि ऐसी र्वा िो िहिे हैं जो किसी मुफ़्रर् 

अजू (Single organ) िो सुिून िी हािि से तनिाि िर िाम (Action) में िे 
आए। यह उस अजू िे जजस्म में सुिड़न (Contraction) पैर्ा िरिी है। 

 
2. शर्ीर् (Intense): मोह़ररदि र्वा से थोड़ा िेज असर रखने वािी र्वा िो 

शर्ीर् िहिे हैं। 
 
3. मुल़य्यन (Laxative): मुल़य्यन वह र्वा होिी है जजसमें मोह़ररदि और 

शर्ीर् असर िे साथ-साथ फु़जिाि (Waste materials) िो जजस्म से बाहर 
तनिािने िी िुव्वि िी हो। 

 
4. मुसहहि (Purgative): मुसहहि र्वा में मोह़ररदि, शर्ीर् और मुल़य्यन 

असर िे अिावा इर्रार (Excretion/Flow) िी िुव्वि िी होिी है। इिाज में 
पहिे हल्िी र्वाएं इस्िेमाि िरें, बार् में जरूरि िे मुिाबबि शर्ीर्, मुल़य्यन 
और मुसहहि इस्िेमाि िरें। 

 
5. मुक़व्वी (Tonic): मुक़व्वी ऐसी िीजों िो िहिे हैं जो किसी अजू िी 

िरफ खून िो आहहस्िा-आहहस्िा जज़्ब िराना शुरू िर र्ें। इसमें चगजाएं (जैसे 
गोश्ि), र्वाएं (जैसे फौिार्) और जहर (जैसे िुििा) िि शालमि हैं। 

 
6. इक्सीर (Elixir): इक्सीर उस र्वा िो िहिे हैं जो न लसफद  फ़ौरन खून 

में जज़्ब होिर अपना असर शुरू िर रे् बजल्ि िंबे समय िि अपना लशफ़ाई 
असर जजस्म में िायम रखे। यह पुरानी बीमाररयों जैसे शुगर, िब्ज और िंबि 
(Psoriasis) वगैरह में िाम आिी है। 
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7. िरयाि (Antidote): िरयाि उस र्वा िो िहिे हैं जो किसी जहर िे 
असर िो खत्म िर रे् या किसी हािि िो एिर्म नई हािि में िब्र्ीि िर रे्। 
जैसे अल्ििी (Khhaar) िे मुक़ाबिे में िेजाबबयि (Acidity) िरयाि है। 

 
8. िबूब (Laboob): िबूब 'िुब' िी जमा है, जजसिा मििब है मगज या 

गूर्ा। इसमें र्वाओ ंिे मगज (बार्ाम, वपस्िा वगैरह) और परररं्ों िे मगज 
शालमि होि ेहैं। हर किस्म िा िबूब 'गदु्दी आसाबी' (Glandular-Nervous) असर 
रखिा है। 

 
9. हिवा (Halwa): र्वासाजी में हिवा उस र्वा-नुमा चगजा िो िहिे हैं 

जजसिा मुख्य हहस्सा मैर्ा, घी और शक्िर होिा है। इन्हें ज़्यार्ािर सहर्दयों में 
बिौर टॉतनि इस्िेमाि किया जािा है। 

 
10. खमीरा (Khamira): खमीरा एि ऐसा मुरक्िब है जजसमें िुछ समय 

बार् खमीर (Fermentation) पैर्ा हो जािा है। इसिे िमाम हहस्से 'आसाबी 
अजिािी' असर रखिे हैं। इसिी जरूरि िब पड़िी है जब जजस्म में रिू  बाि 
(Fluids) िी िमी हो जाए। 

 
11. इत्रीफ़ि (Itrifal): यह र्रअसि आयुवेहर्ि 'बत्रफिा' िा अरबी नाम है। 

इसमें हिीिा, बिीिा और आमिा बराबर वजन में होि ेहैं। इत्रीफ़ि 'अजिािी 
आसाबी' असर रखिा है। यह हर्मागी और बल़गमी रोगों िे लिए बेहिरीन है। 

 
12. माजून (Majun): माजून वह गाढ़ा मुरक्िब है जो 'अजिािी गदु्दी' 

र्वाओं िो पीसिर शहर् या िीनी िे क़वाम (िाशनी) में लमिािर िैयार किया 
जािा है। 
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13. जवाररश (Jawarish): यह फारसी िफ़्ज 'गवाररर्न' (हजम होना) से 
तनििा है। अक्सर जवाररशें 'गदु्दी अजिािी' र्वाओ ंसे िैयार िी जािी हैं और 
मैर्ा व आंिों िो िािि रे्िी हैं। 

 
14. जोशांर्ा (Decoction): जोशांर्ा से मुरार् र्वाओं िो पानी में उबािना 

है। इसिी जरूरि िब पड़िी है जब मरीज सूखी र्वा या गोिी न खा सििा हो 
या गिे में ़िराश और सोजजश हो। 

 
15. फ़रजजा (Pessary): फ़रजजा वह खास र्वा िी बत्िी 

(Suppository) है जजसे औरि अपने अंर्रूनी अंगों िी सोजजश खत्म िरने िे 
लिए इस्िेमाि िरिी है। 

 
16. तििा (Tila/Liniment): तििा वह िेि वािी मुिायम र्वा होिी है जो 

किसी अजू पर बाहर से िगाई जािी है। इसिी जरूरि िोट िगने या ढीिेपन 
(Weakness of organ) िो र्रू िरने िे लिए पड़िी है। 
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कुछ पिीक्षित नुस्खे (ससद्ध औषचधयाुँ) 
बवासीर नाशि औषचध ( ریبواس اقیتر ) रीिा िा तछििा 12 ग्राम, िारा मीरा 

60 ग्राम, आि िा र्धू 3 ग्राम। खुराि: िने िे बराबर गोिी। 
 
गं्रचथ उत्िेजि (محرک غدد) जमाि गोटा 3 र्ाना, सफेर् नमि 50 ग्राम, 

गंधि 100 ग्राम। खुराि: आधा ग्राम से 1 ग्राम िि। 
 
अवशोषि गं्रचथ उत्िेजि (محرک غدود جازبہ) मुिय्यन नंबर 2, 3 और 4 

बराबर मात्रा में। खुराि: 1 से 2 ग्राम। 
 
तनिास गं्रचथ उत्िेजि (محرک غدد ناقلہ) मुिय्यन नंबर 5, औषचध नंबर 6 

और िारीय साल्ट बराबर मात्रा में। खुराि: 1 से 3 ग्राम। 
 
महा ववषनाशि ( اکبر اقیتر ) हल्र्ी 36 ग्राम, राई 24 ग्राम, रीिा तछििा 12 

ग्राम। खुराि: 1 ग्राम। 
 
हब्बे साबबर (حب صابر) गंधि, राई और इंद्रायर् (िुम्बा) बराबर मात्रा में। 

खुराि: िने िे बराबर गोिी। 
 
नवीन हब्बे साबबर ( دیبر جدحب صا ) गंधि, राई, इंद्रायर्, अजवाइन और 

मैननीलशया साल्ट बराबर मात्रा में। खुराि: िने िे बराबर गोिी। 
 
र्मा और श्वास रोग िे लिए (برائے دمہ) इंद्रायर्, िाि लमिद और मुनक्िा 

बराबर मात्रा में। यह फेफड़ों में जमे िफ िो बाहर तनिाििा है। खुराि: 1 से 2 
गोिी। 
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वपत्ि नाशि ( صفرا اقیتر ) आि िा र्धू, नौसार्र, िुना हुआ सुहागा प्रत्येि 
60 ग्राम, हल्र्ी 120 ग्राम। खुराि: िने िे बराबर गोिी। 

 
मजस्िष्ि वधदि ( دماغ یمقو ) धतनया, खसखस, बार्ाम िी चगरी, बबनौिा िी 

चगरी बराबर मात्रा में। अचधि िमजोरी होने पर िौह िस्म (फौिार्) लमिा र्ें। 
खुराि: 6 ग्राम सुबह और शाम। 

 
सौंफ िा अिद /इक्सीर ( انیباد ریاکس ) हल्र्ी और सौंफ बराबर मात्रा में। खुराि: 

1 से 2 ग्राम। 
 
पथरी नाशि िाढ़ा ( تور جوشاندہ یپتھر ) सरफूिा, िुिथी, िासनी िे बीज, 

खरबूजे िे बीज, गोखरू प्रत्येि 24 ग्राम। 750 लमिीिीटर पानी और शक्िर 
लमिािर उबाि िें। खुराि: हर्न में र्ो बार। 

 
यिृि शोधि ( جگر ریاکس ) नौसार्र, ििमी शोरा और रेवंर् खिाई बराबर 

मात्रा में। खुराि: आधा ग्राम। 
 
हब्बे लशफा (حب شفاء) िािी लमिद 10 ग्राम, िािा धिूरा 30 ग्राम, रेवंर् 

िीनी 20 ग्राम, गोंर् ििीरा 20 ग्राम। खुराि: िािी लमिद िे बराबर छोटी गोिी। 
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औषचध िी पररिाषा 
 
औषचध और उपिार िे लसद्ांिों िे संर्िद में चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् 

अजा ( یطب پاکستان ) िे संस्थापि हिीम साबबर मुल्िानी िी एि ववशषे और 
महत्वपूर्द व्याख्या यहाूँ र्ी गई है। 

 
औषचध एि ऐसा शब्र् है जो इस र्तुनया िे हर सजीव और तनजीव जीव 

पर िागू होिा है। इन वस्िुओं िो चिकित्सा िी िाषा में िीन स्रोि िहा जािा 
है। वस्िुओं िा यह वगीिरर् उन्हें समझने िे लिए िई प्रिार से आसानी पैर्ा 
िरिा है। 

 
पहिा: उनिे गुर्ों, प्रिावों और ित्वों िो तनधादररि िरने िे िरीिे सामने 

आ जािे हैं। 
र्सूरा: वविास िे लसद्ांि िे अनुसार उनिा शे्रर्ीिरर् हो जािा है। 
िीसरा: मानव स्विाव िे िायों और िािों िा ज्ञान प्राप्ि होिा है। 
 
ये िीन स्रोि इस प्रिार वविाजजि हैं: 
 
1. खतनज पर्ाथद 
2. वनस्पतिया ं
3. जीव-जंिु 
 
िाि िी दृजष्ट से हम इन सिी िो औषचध िहिे हैं। वास्िव में औषध 

ववज्ञान से िात्पयद उस ज्ञान से है जजसिे माध्यम से चिकित्सिों ने औषचधयों िे 
िायों और उनमें मौजूर् प्रिावशािी ित्वों िी पुजष्ट िी है। इसमें मनुष्य िे अंगों 
िे यांबत्रि िायों और रक्ि िे रासायतनि प्रिावों िी व्याख्या िी गई है। 
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चिकित्सा िे आधार पर वगीिरर् 
 
चिकित्सिों ने िायों और गुर्ों िे आधार पर इन वस्िुओं िो िीन मुख्य 

रूपों में वविाजजि किया है: 
 
1. िोजन 
2. औषचध 
3. ववष 
 
िंूकि पूर्द िोजन, पूर्द औषचध और पूर्द ववष िे अिावा िुछ ऐसी 

अवस्थाएं िी होिी हैं जो एि-र्सूरे िा लमश्रर् होिी हैं, इसलिए इनिी िुि छह 
शे्रझर्यां बन जािी हैं: 

 
1. पूर्द िोजन: वह वस्िु है जो शरीर में जाने पर खुर् बर्ि जािी है 

िेकिन शरीर में िोई पररविदन पैर्ा नहीं िरिी। यह स्वयं शरीर िा हहस्सा बन 
जािी है। जैसे रोटी, मांस और र्धू। 

2. औषधीय िोजन: वह वस्िु है जो शरीर में जाने पर बर्ि जाए और 
उसिे बार् शरीर िो प्रिाववि िरे। इसिा अचधि हहस्सा शरीर िा िाग बन 
जािा है। जैसे फि आहर्। 

3. िोज्य औषचध: वह वस्िु है जो शरीर में जाने पर बर्ि जाए और उसिे 
बार् शरीर िो प्रिाववि िरे। इसिा िुछ हहस्सा शरीर िा िाग बनिा है और 
अचधि हहस्सा बाहर तनिि जािा है। जैसे सूखे मेवे और घी। 

4. पूर्द औषचध: वह वस्िु है जो शरीर में जाने पर शरीर में बर्िाव पैर्ा 
िरे और अंि में शरीर िा हहस्सा बने बबना बाहर तनिि जाए। 

5. ववषैिी औषचध: वह वस्िु है जो शरीर से िम प्रिाववि हो और शरीर 
िो अचधि प्रिाववि िरिे नुिसान पहुूँिाए। 
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6. पूर्द ववष: वह वस्िु है जो स्वयं शरीर से प्रिाववि न हो िेकिन शरीर 
में अपना प्रिाव पैर्ा िरिे रोग िा िारर् बने। जैसे संझखया और सांप िा ववष। 

 
 

खाने और पीने वािी वस्िुओं िे प्रिाव िी जस्थतिया ं
 
खाने-पीने की चीिों के शिीि पि असि किने के तिीके तनम्नसलखखत हैं: 
 
यहर् िोई वस्िु िेवि अपने पर्ाथद से प्रिाव डािे िो उसे िोजन िहिे हैं। 

यहर् वह िेवि अपनी गुर्वत्िा (िासीर) से असर िरे िो वह औषचध है। यहर् 
उसिा प्रिाव पर्ाथद और गुर्वत्िा र्ोनों िे आधार पर हो, िो पर्ाथद अचधि होने 
पर उसे िोज्य औषचध और गुर्वत्िा अचधि होने पर औषधीय िोजन िहिे हैं। 

 
यहर् िोई वस्िु िेवि अपने ववशषे स्वरूप से प्रिाव डािे िो उसे ववशषे 

गुर् वािी वस्िु (जुि़िासा) िहिे हैं जजसिी र्ो जस्थतियां हैं: पहिी, अनुिूि 
ववशषे गुर् (ववषनाशि) और र्सूरी, प्रतििूि ववशषे गुर् जैसे ववष। यहर् पर्ाथद 
और ववशषे स्वरूप र्ोनों से असर िरे िो उसे ववशषे िोजन और यहर् गुर्वत्िा 
व ववशषे स्वरूप से असर िरे िो उसे ववशषे औषचध िहिे हैं। 

 
िोजन, औषचध और ववशषे गुर् िे प्रिाव िी वास्िववििा 
 
र्तुनया िी िीजों िो िोजन, औषचध और ववशषे गुर्ों में वविाजजि िरिे 

उनिे िायों िो इस िरह समझाने िी िोलशश िी गई है कि रोगों िे समय 
उनिे स्विाव और आवश्यििा िे अनुसार इस्िेमाि किया जा सिे। इसी िा 
नाम औषधिोश (फामादिोवपया) है। इसलिए हम इस सच्िाई िो शोध िे साथ 
पेश िर रहे हैं। यार् रखें कि आवश्यििा और स्विाव िे अनुिूि वस्िुओं िा 
उपयोग िरना ही इस ववद्या िा िमाि है। 
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भोिन की वास्तप्वकता 
 
हर व्यजक्ि रोजाना खािा है और इसे अच्छी िरह समझिा है। चिकित्सा 

िी िाषा में इसिी पररिाषा इस िरह िी जािी है कि िोजन वह वस्िु है जो 
शरीर में अपने पर्ाथद िे िारर् प्रिाव डाििी है। औषचध िी िरह इसिा असर 
शरीर िो िेवि गरम या िंडा िरना नहीं होिा, बजल्ि इसिा पर्ाथद मानव शरीर 
में रक्ि बनिर अंगों िा हहस्सा बन जािा है। इसिे ववपरीि, औषचध िा शरीर 
मानव बर्न में खिद नहीं होिा। शरीर में िेवि उसिी गुर्वत्िा यानी गमी या 
सर्ी पैर्ा होिी है, जजसिे बार् वह औषचध मि-मूत्र, सांस या पसीने िे जररए 
शरीर से बाहर तनिि जािी है। 

 
िोजन िे प्रिार 
 

िोजन िी तनम्नलिझखि र्ो शे्रझर्या ंहैं: 
 
1. हल्िा िोजन: ऐसा हल्िा िोजन जजससे पििा रक्ि पैर्ा हो, जैसे 

अनार िा रस। 
2. िारी िोजन: ऐसा िारी िोजन जजससे गाढ़ा और िारी रक्ि पैर्ा हो, 

जैसे गाय िा मांस और बैंगन आहर्। 
 
कफर प्रत्येि िी र्ो जस्थतियां हैं: पहिा, उत्िम रस बनाने वािा, र्सूरा, 

र्वूषि रस बनाने वािा। और कफर प्रत्येि िी र्ो और जस्थतियां हैं: अचधि पोषर् 
रे्ने वािा और िम पोषर् रे्ने वािा। 

 
उत्िम रस बनाने वािा: ऐसा िोजन जजससे शरीर िे लिए बेहिरीन र्ोष 

(खल्ि) पैर्ा हो, जैसे िेड़ िा मांस, उबिा हुआ अंडा आहर्। 
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र्वूषि रस बनाने वािा: ऐसा िोजन जजससे ऐसा र्ोष पैर्ा हो जो शरीर िे 
लिए अचधि उपयोगी न हो, जैसे नमिीन सूखी मछिी, मूिी आहर्। 

अचधि पोषर् रे्ने वािा: ऐसा िोजन जजसिा अचधिांश हहस्सा रक्ि बन 
जाए, जैसे अधपिे अंडे िी जर्ी, मांस िा रस आहर्। 

िम पोषर् रे्ने वािा: ऐसा िोजन जजसिा बहुि िम हहस्सा रक्ि बन 
सिे, जैसे पािि िा साग आहर्। 

 
औषचध की वास्तप्वकता 
 
औषचध िी पररिाषा यह िी गई है कि इसिे उपयोग से शरीर िी 

अवस्थाओं में पररविदन आए यानी गमी, सर्ी, िरी या खुश्िी पैर्ा हो, जैसे िािी 
लमिद आहर्। हािांकि ये िोजन िे साथ खाई जािी हैं, िेकिन वास्िव में ये एि 
औषचध हैं। िायों िे आधार पर औषचधयों िा वविाजन तनम्नलिझखि है: 

 
औषचधयों िे र्ो प्रिार हैं: सूक्ष्म और स्थूि औषचध। 
 
सूक्ष्म औषचध: ऐसी औषचध जजसिे िर् शरीर में जाने िे बार् बहुि जल्र् 

अिग हो जाएं और िुरंि शरीर में सोख लिए जाएं। 
स्थूि औषचध: ऐसी औषचध जजसिे िर् शरीर में जाने िे बार् जल्र्ी 

अिग न हों और िुरंि शरीर में न सोखें जाएं। 
 
औषचधयों के स्ति 
जो िी औषचधयां इस्िेमाि िी जािी हैं, वे मानव शरीर में एि जसैी 

जस्थति पैर्ा नहीं िरिी।ं उनमें से िुछ अचधि गरम-िंडी और िुछ िम होिी हैं, 
जजनिा वववरर् तनम्नलिझखि है: 
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संिुलिि औषचध: ऐसी औषचध जो शरीर में पहुूँििर िोई अतिररक्ि प्रिाव 
पैर्ा न िरे, यानी उसिी िासीर मानव शरीर िे स्विाव से आगे न बढ़े। 

 
प्रथम स्िर िी औषचध: ऐसी औषचध जजसिी गमी या सर्ी िा प्रिाव शरीर 

में इिना िम हो कि वह महसूस न किया जा सिे। 
 
द्वविीय स्िर िी औषचध: ऐसी औषचध जजसिी गमी या सर्ी िा प्रिाव 

शरीर में महसूस हो िेकिन नुिसान न पहुूँिा सिे। 
 
ििृीय स्िर िी औषचध: ऐसी औषचध जजसिी गमी या सर्ी िा प्रिाव 

शरीर में यहाूँ िि हो कि वह हातनिारि हो िेकिन जानिेवा न हो। 
 
ििुथद स्िर िी औषचध: ऐसी औषचध जजसिी गमी या सर्ी िा प्रिाव शरीर 

में इस सीमा िि हो कि वह जानिेवा साबबि हो सिे। 
 

ववलशष्ट प्रिाव (जुि़िासा) 
वस्िुओं िे इस स्वरूप िो समझना अत्यंि आवश्यि है क्योंकि अिग-

अिग स्विाव और समान स्विाव वािी औषचधयों िो िेवि इसी एि िरीिे से 
समझा जा सििा है। यह जानना िाहहए कि ववलशष्ट प्रिाव न िो पर्ाथद िे 
िारर् होिा है और न ही अवस्थाओं (गमी-सर्ी) िे िारर्, बजल्ि यह प्रिाव उस 
वस्िु िी वास्िववििा िे साथ ववशषे रूप से जुड़ा होिा है। इसे औषचध िा 
प्रािृतिि स्वरूप (सूरि-ए-नौइया) िहिे हैं। 

 
हर औषचध अपना अिग प्रािृतिि स्वरूप रखिी है। जैसे सांप और बबच्छू 

िे िाटने से शरीर पर जो प्रिाव होिा है और मनुष्य िी मतृ्यु हो जािी है, यह 
प्रिाव िेवि अवस्थाओं (गमी, सर्ी, िरी, खुश्िी) िे िारर् नहीं हो सििा। न 
ही यह िेवि पर्ाथद िे िारर् हो सििा है। यहर् इन जहरीिे जीवों िे प्रिाव िो 
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िेवि गमी या सर्ी मान लिया जाए, िो आग और पानी से िी यही प्रिाव पैर्ा 
होना िाहहए क्योंकि आग से अचधि िोई िीज गमद नहीं और पानी से अचधि 
िोई िीज िंडी नहीं। बजल्ि आग और पानी िा प्रिाव सांप िे जहर से िी 
अचधि होना िाहहए क्योंकि उनमें गमी और सर्ी इन जीवों िी िुिना में िही ं
अचधि होिी है। 

 
इसलिए इन जीवों िे प्रिाव िो न िो िेवि औषचध िा िायद िह सििे हैं 

और न ही िोजन िा। िोजन िो किसी िी जस्थति में जहर हो ही नहीं सििा। 
इसी िारर् यह मानना पड़िा है कि गुर्वत्िा और पर्ाथद िे अिावा िोई िीसरी 
िीज िी है जो प्रिाव डाििी है। यही वह प्रािृतिि स्वरूप है जजससे हर िीज िी 
पहिान बनिी है। इसी िारर् हम सांप िो सांप और बबच्छू िो बबच्छू समझि े
हैं। ऐसी िीजें जजनिा प्रिाव गुर्वत्िा और पर्ाथद से नहीं बजल्ि उनिी ववशषे 
पहिान और स्वरूप से होिा है, उन्हें ववलशष्ट प्रिाव वािी वस्िुएं (जुि़िासा) 
िहिे हैं। 

 
यह पररिाषाएं पूर्द िोजन, पूर्द औषचध और पूर्द ववलशष्ट प्रिाव वािी 

वस्िुओं िी हैं। िेकिन िुछ िीजों में औषचध और िोजन र्ोनों िे गुर् होि ेहैं। 
यानी उनिा प्रिाव गुर्वत्िा और पर्ाथद र्ोनों से होिा है। जैसे बार्ाम िी चगरी, 
इससे शरीर में गमी िी पैर्ा होिी है और यह रक्ि बनिर शरीर िा पोषर् िी 
िरिी है। िुछ िीजों में औषचध, िोजन और ववलशष्ट गुर् िीनों होि ेहैं। जैसे 
शराब, इससे गमी िी पैर्ा होिी है, रक्ि िी बनिा है और इसिे ववशषे गुर् से 
खुशी िी महसूस होिी है। इसी िरह यहर् िीनों िीजें एि साथ पाई जाएं िो उसे 
ववलशष्ट औषधीय िोजन िहा जाएगा। इनमें जो िीज मात्रा में अचधि होगी, 
उसिा नाम पहिे लिखा जाएगा। 
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िोजन, औषचध और ववलशष्ट प्रिाव िे िायों िा अिंर 
िोजन िा िायद वास्िव में सकिय नहीं बजल्ि तनजष्िय होिा है। िोजन पर 

शरीर िी मशीनरी असर िरिी है, वह स्वयं मशीनरी पर असर नही ंिरिा। 
िोजन से शरीर िा पोषर् और वविास होिा है, इसे िोजन िा प्रिाव ही िहना 
िाहहए। अक्सर यह आपजत्ि िी जािी है कि िोजन गुर्वत्िा से खािी होिा है 
और िेवि पर्ाथद से असर िरिा है, जबकि मांस और रोटी से खून पैर्ा होिा है 
जजसिा स्विाव गमद-िर है। 

 
हिीिि यह है कि िोजन जब रक्ि में बर्ि जािा है िो उसिा पुराना 

स्वरूप िायम नहीं रहिा, जबकि औषचध से जो अवस्था पैर्ा होिी है उसमें 
औषचध िा स्वरूप िायम रहिा है। संिुलिि औषचध (र्वा-ए-मोिहर्ि) िा प्रिाव 
समझने से यह बाि स्पष्ट हो जािी है। संिुलिि औषचध जब शरीर िा हहस्सा 
बनिी है िो वह मानव स्विाव से बाहर िी िोई जस्थति पैर्ा नहीं िरिी, इसलिए 
उससे संिुिन नहीं बबगड़िा। 

 
संिुलिि औषचध िा अथद यह नहीं है कि उसिी गमी-सर्ी बराबर होगी। हर 

संिुलिि औषचध में िी गुर्ों िी िमी-बेसी होिी है, िेकिन वह मानव स्विाव िे 
बहुि िरीब होिी है। यही बाि िोजन में िी पाई जािी है। उसमें िी गुर् मौजूर् 
हैं िेकिन वे मानव स्विाव िी सीमा से बाहर नहीं हैं। इसीलिए हर िोजन िे िी 
स्विाव लिखे जािे हैं। हम मनुष्य िो जजिना िी िोजन झखिा र्ें, उसिी 
अवस्थाएं मानवीय स्विाव में बहुि िम बर्िाव िािी हैं। बस यही िोजन और 
औषचध िा अंिर है। 

 
यहर् हम किसी िोजन िा तनरंिर उपयोग िरें िो वह स्विाव में बर्िाव 

िा सििा है। इसिा िारर् यह है कि शुद् और पूर्द िोजन (जैसे मांस, रोटी, 
र्धू) बहुि िम लमििे हैं। अचधिांश िोजन अपने अंर्र औषधीय प्रिाव रखिे हैं। 
जैसे र्धू एि हल्िा िोजन है िेकिन इसमें घी, पनीर, लमिास और पानी शालमि 
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हैं जजनिे अपने-अपने प्रिाव हैं। इसलिए इिाज में औषचधयों िे साथ िोजन िे 
स्विाव िो िी ध्यान में रखना पड़िा है। 

 
भोिन, औषचध औि प्वष के प्रभाव 
जजस िरह संिुलिि औषचध और िोजन िा अचधि उपयोग उनिे िायों िी 

सीमा िो पार नहीं िरिा, उसी िरह िारों शे्रझर्यों िी औषचधयां अपने स्िर से 
बढ़िर पूर्द ववष में नहीं बर्ि सििीं। िौथी शे्रर्ी िी औषचधयां ववषैिी औषचधयां 
िहिािी हैं, िेकिन वे पूर्द ववष नहीं हैं। ववषैिी औषचध िा प्रिाव हमेशा उसिी 
अवस्थाओं (गमी-सर्ी) से प्रिट होिा है, जबकि पूर्द ववष िा प्रिाव उसिे 
ववलशष्ट स्वरूप (प्रािृतिि पहिान) से होिा है। 

 
जैसे जमािगोटा िौथी शे्रर्ी िी र्वा है, इसे ववषैिी र्वा िहिे हैं, िेकिन 

यह पूर्द ववष नहीं है क्योंकि इसिा प्रिाव िब िि नहीं होिा जब िि यह शरीर 
में अपनी गमी या िीव्रिा पैर्ा न िरे। इसिे ववपरीि संझखया (आसेतनि) पूर्द 
ववष है। जब यह जहरीिी मात्रा में लिया जाए िो िुरंि मतृ्यु हो जािी है। संझखया 
िी अपनी गमी जमािगोटा िे मुिाबिे िुछ िी नहीं है, बजल्ि प्रयोग बिािे हैं 
कि संझखया िी खुराि से शरीर िंडा हो जािा है और बुखार उिर जािा है। यही 
जस्थति िपूर और अफीम में िी रे्खी जा सििी है। 

 
वस्तुओं के प्रभाव का परिणाम 
इस शोध से हम इस तनष्िषद पर पहुूँििे हैं कि िोजन अपने पर्ाथद िे 

िारर् रक्ि में रासायतनि रूप से लमििर प्रिाव हर्खािा है। औषचधयां अपनी 
ववशषे गुर्वत्िा िे िारर् शरीर िे अगंों पर यांबत्रि प्रिाव डाििी हैं और उनिे 
िायों में िेजी पैर्ा िर रे्िी हैं। औषचधयां जब िि शरीर से बाहर नहीं तनिि 
जािीं, उनिा प्रिाव जारी रहिा है। ववष (जहर) अपने ववशषे स्वरूप िे िारर् 
शरीर से प्रिाववि नही ंहोि,े बजल्ि वे अंगों में ऐसा असाधारर् पररविदन पैर्ा िर 
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रे्ि ेहैं कि मतृ्यु हो जािी है। यही िारर् है कि िुछ जहर िुरंि मौि िा िारर् 
बनि ेहैं। 

 

वस्िुओं िे प्रिावों िे प्रिार 
इस प्रिार हमें वस्िुओं िे िीन प्रिार िे प्रिावों िो स्वीिार िरना होगा। 

पहिा, वे वस्िुएं जजनिा प्रिाव रक्ि में शालमि होने िे बार् होिा है जैसे िोजन 
आहर्। र्सूरा, ऐसी वस्िुएं जजनिा प्रिाव पहिे शरीर िे अंगों पर होिा है और 
उसिे बार् उनिा असर रक्ि में शालमि होिा है जैसे औषचधयां आहर्। िीसरा, 
ऐसी वस्िुएं जजनिा प्रिाव िेवि अंगों िि ही सीलमि रहिा है और कफर िुरंि 
मतृ्यु हो जािी है जैसे ववष (जहर) आहर्। यह अिग बाि है कि हम ववषों िो 
प्रयोगों िे बार् उनिी सुरक्षिि मात्रा में इस्िेमाि िरिे िाि उिा िें, िेकिन 
उनिी प्रिृति ववषैिी ही रहेगी। 

 

प्रत्यि और परोि प्रिाव (  بالفعل اور بالقوی) 
ये िीनों जस्थतियां वास्िव में र्ो अवस्थाओ ंमें वविाजजि िी जा सििी हैं। 
 
अंगों पर प्रिाव: जजन्हें हम यांबत्रि (मशीनी) प्रिाव िहिे हैं, उन्हें 

चिकित्सिों ने प्रत्यि प्रिाव (بالفعل) लिखा है। अथादि अंगों िे साथ संपिद  होि ेही 
औषचध िे प्रिाव शुरू हो जािे हैं। 

 
र्ोषों पर प्रिाव: जजन्हें हम रासायतनि प्रिाव िी िहिे हैं, उन्हें चिकित्सिों 

ने परोि प्रिाव ( ی  بالقو ) लिखा है। अथादि रक्ि में वस्िुओं िे शालमि होने पर 
उनिे प्रिाव प्रिट होि ेहैं। इन्हें प्राथलमि प्रिाव और द्वविीयि प्रिाव िी िह 
सििे हैं। इन्हीं जस्थतियों िो किया और प्रतिकिया िी िहा जा सििा है। 
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अंगों पर औषचधयों िे प्रिाव 
इन िथ्यों से लसद् हुआ कि हर वस्िु जो मानव शरीर में प्रवेश िरिी है 

या उस पर प्रिाव डाििी है, वह िम या अचधि शरीर िे अंगों पर अवश्य प्रिाव 
डाििी है। अंिर िेवि इिना है कि िोजन िे प्रिाव अक्सर महसूस नहीं होि े
क्योंकि शरीर उन्हें सहन िर िेिा है, िेकिन असामान्य िोजन िा शारीररि 
प्रिाव अवश्य महसूस होिा है। इसी िरह औषचधयां पिने िी मात्रा िि अक्सर 
महसूस नहीं होिीं। पिने और शरीर िा हहस्सा बनने पर उनिे प्रिाव प्रिट होि े
हैं। िेकिन िेज और िीव्र औषचधयां और ववष अपना प्रिाव इस्िेमाि िे साथ ही 
शरीर िे अंगों पर हर्खाना शुरू िर रे्ि ेहैं। 

 
जहाूँ िी प्रिाव होिा है, शरीर िी प्रिृति उसिे असामान्य प्रिावों िे ववरुद् 

प्रतिकिया िरिी है। यानी उनिे इस्िेमाि से वहां िेजी, सूजन, सुन्न होना, बुखार 
या िमजोरी जैसे प्रिाव प्रिट होिे हैं। शरीर िी प्रिृति िा यह अहसास 
औषचधयों िे िायों िा मुिाबिा है। औषचध िे उपयोग िी िुशििा यह है कि 
जजस अंग िे लिए र्वा इस्िेमाि िी जाए, वह उसी अंग पर असर िरिे अपना 
िायद हर्खाए। यही चिकित्सि िी िुशििा है कि वह औषचधयों िे गुर्ों और 
प्रिावों िो समझे। इसी में औषचध िी खुराि िा रहस्य है और इसी में उपिार 
िे राज तछपे हैं। 

 

औषचध और िोजन िा ियन 
िंूकि शरीर िे अंगों िे िायद उनिी अवस्थाओं, स्विाव और र्ोषों 

(अखिाि) िे अधीन हैं, इसलिए जब शरीर िे अंगों िा संिुिन बबगड़ जािा है 
(िाहे िारर् आंिररि हो या बाहरी), िो उनिे िायद खराब हो जाि ेहैं। इसी 
जस्थति िा नाम रोग है। जो औषचधयां और िोजन शरीर िे बबगड़ ेहुए अंगों िी 
अवस्थाओं और र्ोषों िो िीि िरिे उनिे िायों िो संिुलिि िर र्ें, उससे रोग 
र्रू हो जाएगा। इसी प्रकिया िा नाम उपिार िी ििा है। 
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लसद् औषचधयों (مجربات) िी वास्िववििा 
रोग और उपिार िी पररिाषा िे बार् लसद् औषचधयों िो समझना िहिन 

नहीं है। अथादि जो िी एिि या लमचश्रि औषचध मानव शरीर िी अस्वािाववि 
जस्थति िो र्रू िर रे् और बार-बार िे प्रयोगों व तनरीिर्ों िे बार् उसिा 
पररर्ाम शि-प्रतिशि सही तनििे, वही लसद् औषचध है। हािांकि एि चिकित्सि 
िे लिए यह अतनवायद है कि वह उस लसद् औषचध िा रोगी िे रोग, ििर्ों और 
स्विाव िे साथ सही िािमेि बबिा सिे। जो व्यजक्ि ऐसी योनयिा रखिा है, वही 
वास्िववि चिकित्सि है। इस बाि िो हृर्यंगम िर िें कि चिकित्सि िे अिावा 
िोई िी व्यजक्ि रोगों िे लिए लसद् औषचधयाूँ तनधादररि नहीं िर सििा। क्योंकि 
चिकित्सि िे लिए मानव शरीर िी वास्िववििा, अंगों िी रिना, उनिे िायद, 
रोगों िे स्विाव और ििर्ों व िारर्ों से परूी िरह अवगि होना आवश्यि है। 

 
एि अनलिज्ञ व्यजक्ि िे लिए चिकित्सि िे ििदव्यों िा पािन िरि ेहुए 

रोगों िे लिए किसी लसद् नुस्खे िा उपयोग िरना िहिन है। यही िारर् है कि 
मामूिी जानिारी रखन ेवािे र्वा वविेिा या स्वयं िो चिकित्सि समझने वािे 
िोग महान आिायों िी लसद् औषचधयों से िी िाि नहीं उिा पािे। वे हमेशा यही 
लशिायि िरि ेसुने जाि ेहैं कि अमुि नुस्खा इस्िेमाि किया था मगर िाि नहीं 
हुआ, या अमुि औषचध व्यथद है। वास्िववििा यह होिी है कि उन्हें न िो औषचध 
िी शजक्ि िा पिा होिा है और न ही उसिे ववज्ञान िा ज्ञान। यही िारर् है कि 
आजिि नुस्खे इिटे्ठ िरने िा रोग बढ़ा हुआ है। ऐसे ही िोग अपना उपिार 
मागद छोड़िर ििी एिोपैथी और ििी होम्योपैथी िा सहारा िेि ेहैं, िेकिन सि 
िो यह है कि ऐसे गैर-चिकित्सि हमेशा असफि रहिे हैं। 
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लसद् औषचधयों िे सही उपयोग िा रहस्य 
यह सत्य है कि लसद् औषचधयाूँ उसी जस्थति में तनजश्िि रूप से िाििारी 

हो सििी हैं जब उन्हें सही स्थान पर उपयोग किया जाए। जैसा कि हम लिख 
िुिे हैं, चिकित्सि ही इनिा सही प्रयोग िर सििा है क्योंकि रोग, स्विाव, 
ििर् और िारर्ों िे साथ-साथ औषचधयों िे प्रिाव और गुर् उसिे मजस्िष्ि में 
उपजस्थि होि ेहैं। इसलिए जस्थतियों िे अनुसार चिकित्सि िा वववेि िुरंि सही 
औषचध, िोजन और उपिार पद्ति तनधादररि िर रे्िा है, जजसिा पररर्ाम 
तनजश्िि रूप से आरोनय होिा है। किसी िी लसद् नुस्खे िो तनधादररि िरने से 
पहिे तनम्नलिझखि बािों िो ध्यान में रखना अतनवायद है: 

 
रोग िी प्रिृति 2. रोग िा स्विाव 3. ििर् 4. िारर् 5. रक्ि िी 

रासायतनि जस्थति 6. रोगी िी आयु और आर्िें 7. िेत्र और मौसम 8. रोगी िा 
खान-पान 9. मनोवैज्ञातनि प्रिाव 10. किसी औषचध या नश ेिी िि। 

 

ववषैिी औषचधयों िे प्रयोग से र्रू रहें 
इन र्स तनयमों िो ध्यान में रखिे हुए ऐसी लसद् औषचध तनधादररि िरें 

जो इन सब पर िागू होिी हो। पहिे यह प्रयास िरें कि किसी िोजन िे उपयोग 
या परहेज से ही जस्थति सुधर जाए। यहर् ऐसा न हो िो किसी एिि (मफे्रर्) 
लसद् औषचध से िाि उिाएं। यहर् वह िी संिव न हो िो लसद् लमचश्रि औषचध से 
उपिार िरें। इसमें यह िी प्रयास हो कि औषचधयाूँ र्ो-िीन या अचधि से अचधि 
पांि-छह से ज्यार्ा न हों। सबसे महत्वपूर्द बाि यह है कि औषचधयों में िीव्र 
ववष, सुन्न िरने वािी र्वाओ ंऔर िस्मों (िुश्िा) से र्रू रहें। इनिा उपयोग 
िेवि अत्यंि आवश्यििा िे समय िरें, जब िोई र्सूरी औषचध या िोजन िाम 
न िर रहा हो। 
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ववषैिी औषचधयों िो िेवि ववशषेज्ञ ही िैयार िर सििा है। सुन्न िरने 
वािी र्वाओ ंिे साथ र्धू िी बड़ी मात्रा अतनवायद है, और िस्मों िे साथ घी व 
मक्खन िा उपयोग अत्यंि आवश्यि है। सबसे जरूरी बाि यह है कि इन िीव्र 
और ववषैिी र्वाओ ंिी खुराि िंबे समय िे अंिराि िे बार् रे्नी िाहहए और हर 
खुराि िा असर रे्खने िे बार् ही र्सूरी खुराि िी अनुमति रे्नी िाहहए। 
हातनिारि ििर्ों िे बावजूर् इनिा उपयोग िरना नुिसानरे्ह होिा है। जैसे 
'बीश' एि िीव्र ववष है जो बुखार उिारने िे लिए उपयोग किया जािा है। इसिी 
िुछ ही खुरािों से बुखार उिर जािा है, िेकिन इसिा उपयोग िब िि उचिि 
नहीं जब िि अन्य सुरक्षिि औषचधयाूँ उपिब्ध हों। यह िी यार् रखें कि िोई िी 
औषचध िब िि उपयोग िरना उचिि नहीं है जब िि वह ऊपर बिाए गए र्स 
तनयमों पर खरी न उिरिी हो। 

 

आयुवेद में ससद्ध औषचधयों का उपयोग 
आयुवेर् में रोगों िा आधार र्ोष, प्रिृति और शरीर िे िायों पर रखा गया 

है। वाि, वपत्ि और िफ ये िीन र्ोष (स्वस्थ ित्व) हैं। जब िि ये प्रिृति 
(स्विाव) िे अनुसार संिुलिि रहिे हैं, िब िि शरीर िे िायद सही िििे हैं। 
िेकिन जब ये बबगड़ जािे हैं, िो शरीर में रोग पैर्ा हो जािे हैं, जजसिी िीन 
जस्थतियां होिी हैं: 

 
1. इन र्ोषों िी प्रिृति खराब हो जािी है। 
2. र्ोषों िी मात्रा में िमी या अचधििा हो जािी है। 
3. र्ोष अपना स्थान बर्ि िेि ेहैं। 
 
उर्ाहरर् िे िौर पर वपत्ि िा स्थान यिृि (िीवर) है, िेकिन यहर् वहां 

िफ या वाि िी अचधििा हो जाए, िो रोग उत्पन्न होिा है। इसी िरह िफ िा 
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स्थान मजस्िष्ि है, यहर् वहां वाि या वपत्ि बढ़ जाए, या वाि िा स्थान हृर्य है 
और वहां िफ या वपत्ि बढ़ जाए, िो पररर्ाम रोग होिा है। 

 
वपत्ि िो गमद, वाि िो वायु (जजसिा स्विाव खुश्ि है) और िफ िो िर 

(गीिा) िहा जािा है। ये किसी िी जस्थति में अिेिे नहीं पाए जाि,े बजल्ि 
हमेशा लमचश्रि रूप में रहिे हैं। यहर् इनमें से िोई एि िम हो जािा है िो र्सूरा 
बढ़ जािा है, ििी र्ो बढ़ जािे हैं और िीसरा िम हो जािा है। इसी िरह ये 
अपना स्विाव बनािे हैं। जैसे वपत्ि-वाि (गमद-खुश्ि) और वपत्ि-िफ (गमद-िर) 
आहर्। 

 
उपिार िी जस्थति में वाि, वपत्ि और िफ िी प्रिृति िो िीि किया 

जािा है, उनिी िमी या अचधििा िो संिुलिि किया जािा है या उन्हें उनिे 
सही स्थान पर वापस िाया जािा है, जजससे शरीर िे िायद िीि हो जािे हैं। 
मगर आज िे समय िे िई वैद्य र्ोषों िे िायों से पूरी िरह अवगि नहीं हैं। वे 
िेवि रोगों िे नाम सुनिे हैं और उनिे अनुसार बनी-बनाई औषचधयां रे् रे्ि ेहैं, 
जजससे इस ववद्या िा नाम खराब होिा है। 

 
यह जानना िाहहए कि आयुवेर् एि तनयलमि और सैद्ांतिि उपिार पद्ति 

है, जो पूरी िरह तनयमों िे अधीन िाम िरिी है। इसमें सिी रोगों, ििर्ों और 
िारर्ों िो र्ोषों िे अधीन रखा गया है और उन्हीं िे माध्यम से उन्हें समझा 
और िीि किया जा सििा है। उर्ाहरर् िे लिए, लसरर्र्द िब िि िोई स्पष्ट 
रोग नहीं है जब िि यह न पिा ििे कि वह िफ िे िारर् है या वपत्ि िे 
िारर्। शरीर िे िायों िे बबगाड़ िो र्ोषों िे साथ समझना ही इस पद्ति िी 
ववशषेिा है। 
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होम्योपैथी में ससद्ध औषचधयों का उपयोग 
होम्योपैथी में ििर्ों िे आधार पर उपिार किया जािा है। जहाूँ िि इसिे 

ििर्ों िा संबंध है, वे पूरी िरह व्यवजस्थि, वैज्ञातनि और तनयमों िे अधीन 
प्राप्ि किए जािे हैं। इसिा लसद्ांि यह है कि स्वस्थ मनुष्य में औषचधयों िो 
अचधि मात्रा में रे्िर जो ििर् पैर्ा होि ेहैं, यहर् किसी रोगी में वसेै ही ििर् 
पाए जाएं, िो वही औषचध उसे बहुि िम मात्रा में र्ी जािी है। 

 
इन ििर्ों में शारीररि और मानलसि जस्थतिया,ं पूवद िे हािाि, गति और 

जस्थरिा िे िायद, स्थान और समय, आयु और आर्िें, रोग िी िीव्रिा और 
िमजोरी जैसी िमाम बािों िो ध्यान में रखा जािा है। इस प्रिार रोगी िी परूी 
जस्थति सामने आ जािी है और उपिार में तनजश्िि सफििा िी संिावनाएं पैर्ा 
हो जािी हैं। होम्योपैथी िी हर एिि औषचध ििर्ों िे अनुसार एि लसद् 
औषचध है और यही इसिी ववशषेिा है। 

 
जो िोग सही अथों में होम्योपैथी िे जानिर नहीं हैं, उन्होंने ििर्ों िो 

नजरअंर्ाज िरिे रोगों िे नाम पर उपिार िरना शुरू िर हर्या है। यहाूँ िि कि 
आजिि िी होम्योपैथी पुस्ििों में िी यही जस्थति हर्खाई रे्िी है। उर्ाहरर् िे 
लिए, बुखारों िे नाम िय िर हर्ए गए हैं जैसे टीबी, टाइफाइड और मिेररया 
आहर्, और उनिे नीि ेऔषचधयाूँ लिख र्ी गई हैं। यह िरीिा होम्योपैथी िे 
तनयमों िे ववरुद् है। बुखार िी िवपश मात्र एि ििर् है, इसिे साथ अन्य 
ििर्ों िो जोड़िर ही सही उपिार किया जा सििा है। 

 
इसी िरह जुिाम, खासंी, र्मा, तनमोतनया, िब्ज, बवासीर, मधुमेह, 

स्वप्नर्ोष, शारीररि िमजोरी, ििवा और हृर्य व मजस्िष्ि िी िमजोरी जैसे 
रोगों िे नाम िे नीि ेऔषचधयाूँ लिख रे्ना होम्योपैथी िे मूि लसद्ांिों िे बबल्िुि 
ववपरीि है। इसी िरह होम्योपैथी में मानव शरीर िे सिी ििर्ों िो सोरा, 
लसफलिस और साइिोलसस में वविाजजि किया गया है, मगर अक्सर उपिार िे 
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समय इन्हें ध्यान में नहीं रखा जािा। बजल्ि लमिे-जुिे ििर् िेिर उपिार किया 
जािा है जजससे अक्सर गितियाूँ होिी हैं। ििर् िेने में किया (Action) िे 
ििर्ों िो प्रतिकिया (Reaction) िे साथ लमिा हर्या जािा है जो एि गंिीर 
तु्रहट है। 

 
 
 

चिकित्सा पद्ति िानून मफेु्रर् अजा ( طب

 में लसद् औषचधयों िी ववशेषिा (پاکستانی
 
चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) में लसद् औषचधयों 

(मुजरदबाि) िो िैयार िरने, उनिे ववश्िेषर्, लमश्रर् और रोगों व स्विाव िे साथ 
उनिे िािमेि में ऐसी िुशििा और प्रािृतिि तनयमों िा उपयोग किया गया है 
जजसिा र्सवां हहस्सा िी किसी अन्य चिकित्सा पद्ति में नहीं लमििा। यह िोई 
अतिशयोजक्ि नहीं है, बजल्ि यह ििद , अविोिन और र्शदन िी परािाष्िा है। 
छोटे से छोटा अनुिव िी ििद  और र्शदन िे बबना समझना िहिन है। ििद  
(र्िीिों) और र्शदन (सत्य िी खोज) िे लिए एि ऐसा मजस्िष्ि होिा है जो 
बुवद् िे अधीन वविार िरिा है। यह आवश्यि नहीं है कि वविार िेवि वही िरें 
जो ििद  और र्शदन िे ववशषेज्ञ हों, बजल्ि हर बुवद्मान व्यजक्ि सोि-वविार िरिा 
है। िेकिन यहर् बुवद्मान व्यजक्ि ििद  और र्शदन िे लसद्ांिों िो जानिा हो, िो 
वह अपने मजस्िष्ि िा सही उपयोग िर सििा है। 

 
यही िुशििा चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) िे अनुिवों 

और तनरीिर्ों में पूरी िरह पाई जािी है। इन्ही ंअनुिवों और सत्य िी पहिान 
िे आधार पर इसिे तनयम और लसद्ांि िैयार किए गए हैं, जो पूरी िरह प्रिृति 
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िे िानून और िुर्रि िे िरीिों िे अनुिूि हैं। लसद् औषचधयों (मुजरदबाि) िा 
संबंध िी अनुिवों से है, इसलिए इस पद्ति िी औषचधयाूँ प्रिृति िे अनुसार होने 
िे िारर् वह पूर्दिा रखिी हैं जो िही ंऔर नहीं लमििी। 

 
चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) में लसद् औषचधयों िा 

वविाजन 
 

इस पद्ति में लसद् औषचधयों िो िीन िागों में बांटा गया 
है: 

1. िोज्य लसद् औषचधयाूँ (आहार द्वारा उपिार) 
2. एिि औषचधयाूँ 
3. लमचश्रि औषचधयाूँ 
4. िोज्य लसद् औषचधयाूँ यानी आहार द्वारा उपिार 
 
चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) में िोजन द्वारा उपिार 

एि ऐसी ववशषेिा है जो किसी अन्य पद्ति में नहीं लमििी। यह एि ऐसा 
उपिार मागद है जजस पर न िोई प्रतिबंध िगाया जा सििा है और न िोई 
सरिार इसे रोि सििी है। िोजन द्वारा उपिार िी िीन जस्थतियां हैं: 

 
1. िोजन िे उपयोग िो रोि रे्ना। 
2. िोजन िे प्रिार िो बर्ि रे्ना। 
3. िोजन िे ववशषे ित्वों िा उपयोग िराना। 
 

िोजन िे उपयोग िो रोि रे्ना: 
यहर् िोई चिकित्सि या आम व्यजक्ि िी इन िथ्यों िो समझ िे िो 

उसिा उपिार िमत्िार बन जािा है। िोजन िे ववषय में सत्य यह है कि वह 
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शजक्ि िा लमत्र िी है और शतु्र िी। स्वास्थ्य िी जस्थति में सही िरीिे से लिया 
गया िोजन शजक्ि रे्िा है, इसलिए वह लमत्र है। िेकिन रोग िी जस्थति में गिि 
िरीिे से लिया गया िोजन बहुि बड़ा शतु्र है। जब शरीर में र्वूषि पर्ाथद और 
संिमर् मौजूर् हो, िो िोजन उस संिमर् िो बढ़ाने में मर्र् िरिा है। इससे 
शरीर पर र्बाव बढ़ जािा है। यह र्वूषि पर्ाथद शरीर िे लिए न िेवि बेिार है 
बजल्ि हातनिारि िी है, इसलिए इसे बढ़ाना बहुि बड़ी गििी है। ऐसी जस्थति में 
िोजन िो िब िि बंर् रखना िाहहए जब िि पेट िा संिमर् और र्वूषि पर्ाथद 
िम न हो जाए। 

 
ऐसी जस्थति में िुछ िोग िूख बर्ादश्ि नहीं िर पािे। उनिे लिए शहर् िा 

हल्िा गमद पानी, सजब्जयों या मांस िा शोरबा, बबना र्धू वािी िाय या र्धू िा 
पानी (फटा हुआ र्धू) रे्िे रहना िाहहए। इससे िूख िी बेिैनी िम हो जािी है। 
जब िोजन लमिना बंर् होिा है िो अंगों पर से बोझ िम हो जािा है और व े
अपना िायद सही ढंग से िरने िगिे हैं। इसिे बार् शरीर िी आंिररि शजक्ि 
(िुर्रिी व्यवस्था) रक्ि िे र्बाव िो िीि िर रे्िी है और रोग में बहुि जल्र् 
िाि होने िगिा है। इसिे बार् यहर् र्वा िी आवश्यििा िी हो, िो बहुि थोड़ी 
र्वा से िुरंि आराम लमि जािा है। 

 

िोजन िे प्रिार िो बर्ि रे्ना: 
इस जस्थति में िोजन िी गुर्वत्िा, मात्रा और उपयोग िरने िा िरीिा 

बर्ि हर्या जािा है। िोजन िो रोगों और ििर्ों िे ववपरीि इस प्रिार 
व्यवजस्थि िरना िाहहए कि वह शरीर िी जरूरि िे अनुसार िाम िरे। इससे 
एि िरफ सुस्ि अंग जागिृ हो जािे हैं और रक्ि में जरूरी सुधार शुरू हो जािा 
है। अंगों िे िायों में संिुिन आने से रक्ि िा संिार िीि हो जािा है और धीरे-
धीरे स्वास्थ्य प्राप्ि होिा है। 
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िोजन िे ववशषे ित्वों िा उपयोग िराना: 
इसमें िोजन िे िेवि उन्हीं ववशषे अंगों िो उपयोग किया जािा है 

जजनिी शरीर में िमी हो। उर्ाहरर् िे िौर पर पनीर िा पानी (माउि जबीन), 
र्धू, पानी या मक्खन और घी, या िेवि पनीर और र्ही आहर् िा िगािार सेवन 
िराया जाए। इसी िरह िेवि मांस िा शोरबा या िुना हुआ मांस और िबाब, या 
सजब्जयों िा शोरबा और िुनी हुई सजब्जयां। इसी तनयम पर र्ािें िी इस्िेमाि 
िराई जा सििी हैं। ववशषे रूप से हिवा और कफरनी िी र्ी जा सििी है। मगर 
ध्यान रहे कि एि समय में एि ही प्रिार िा िोजन रे्ना िाहहए और उसिे 
साथ रोटी, िावि, र्लिया या बे्रड बबल्िुि नहीं होनी िाहहए। ऐसी खुराि से एि 
िरफ खास िरह िी शजक्ि और पोषर् लमिना शुरू होिा है और र्सूरी िरफ 
सुस्ि अंग जागिर अपना िाम संिुलिि िर िेि ेहैं। 

 
इस प्रिार िे उपिार में वही िोजन उपयोग किया जािा है जो हम रै्तनि 

जीवन में खाि ेहैं। इसमें अचधिांश औषधीय िोजन हैं, जैसे गमद मसािे जो खाने 
में डािे जािे हैं, या अर्रि, टमाटर, हरा व सूखा धतनया और पुर्ीना आहर्। 

 
हमारे रै्तनि आहार और उनिे प्रिाव 
 

हमारे रै्तनि िोजन में तनम्नलिझखि वस्िुएं शालमि हैं: 
1. हर प्रिार िा र्धू, बिरी से िेिर िैंस िि। 
2. हर प्रिार िा मांस, जजसमें पिी, मछिी और अंड ेिी शालमि हैं। 
3. हर प्रिार िे फि, सूखे मेवे, सजब्जयां, र्ािें और अनाज। इसी िरह हर 

प्रिार िी लमिाइया,ं मुरब्बे और र्लिया आहर्। पेय पर्ाथों में शरबि, अिद , नींबू 
सोडा और िाय आहर् िा उपयोग किया जा सििा है। 
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हमारे अनुिवों िे अनुसार, इस ववचध से हर प्रिार िे रोगी िीि किए जा 
सििे हैं। साधारर् रोग जैसे जुिाम, खांसी और बुखार िो िुछ ही हर्नों में िीि 
हो जािे हैं। हमने िहिन रोगों जैसे िपेहर्ि (टीबी), ििवा, मधुमेह (शुगर) और 
शारीररि िमजोरी जैसे रोगों िा उपिार बड़ी सफििा से किया है। जो व्यजक्ि 
िोजन िे गुर्ों से पररचिि है, वह बुवद् और वववेि से िाम िेिर इन अनुिवों 
से आसानी से िाि उिा सििा है। एिोपैथी िे मुिाबिे िोजन द्वारा उपिार 
( مجربات یغذائ ) में बहुि अचधि सफििा प्राप्ि िी जा सििी है। 

 
चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) में िोजन िे मसिे पर 

सबसे महत्वपूर्द बाि यह है कि उपिार िे र्ौरान सबसे पहिे िोजन िे बोझ िो 
शरीर और अंगों से र्रू िरना पड़िा है। इसिी िीन जस्थतियां हैं: 

 
पहिी: न पिने वािे िोजन िे अंश िो शरीर से खत्म िरना जो सड़न या 

खमीर िी शक्ि अजख्ियार िर िुिा है। क्योंकि यहर् रोगी िो नया िोजन हर्या 
जाएगा, िो वह पुराने सड़ ेहुए पर्ाथद से लमििर खुर् िी खराब हो जाएगा। यहाूँ 
िि कि ििी-ििी र्वा िी इस सड़न में लमििर अपना असर खो रे्िी है। 
इसलिए सबसे पहिे शरीर से इस गंर्गी िे बोझ िो खत्म िरना जरूरी है। 

 
र्सूरी: अनावश्यि िोजन िो रोिना, यानी ऐसा िोजन जजसिा रोग र्रू 

िरने से िोई संबंध नहीं है बजल्ि उससे रोग बढ़ना तनजश्िि है। ऐसे िोजन िो 
रोिना बहुि जरूरी है, वरना सबसे अच्छी र्वा िी बेअसर हो जािी है। 

 
िीसरी: िािर्ायि र्वा िा उपयोग िोजन िे स्विाव िे अनुसार होना 

िाहहए। जो चिकित्सि इन िथ्यों िो ध्यान में रखिे हैं, उनिे रोचगयों िो 
तनजश्िि रूप से आरोनय प्राप्ि होिा है। यह इस पद्ति िी ववशषेिा है जो 
एिोपैथी में नहीं लमििी। 
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एिि औषचधयों द्वारा उपिार (مفرداتی علاج) 
जब िोजन द्वारा उपिार से प्रिृति िाब ूमें न आए और अंगों िे िायद 

िीि न हों, ववशषे रूप से शरीर िे स्विाव और र्ोषों िा संिुिन न बन सिे, िो 
िोजन िे बजाय औषचधयों से उपिार िरना अतनवायद हो जािा है। शरीर और 
रक्ि में जजस िीव्रिा िी अवस्था और अंगों िे िायों में जजस िेजी िी 
आवश्यििा होिी है, वह िेवि िोजन से पैर्ा िरना िहिन है। िेकिन औषचधयों 
िे साथ िोजन िे तनयमों िा पािन िरने से बहुि जल्र् सफििा लमििी है। 

 
औषचधयों द्वारा उपिार में यह िथ्य सवदमान्य है कि एिि औषचधयों (एि 

समय में एि ही जड़ी-बूटी) से उपिार िरना अचधि उत्िम और शे्रष्ि है। एिि 
औषचध से उपिार िा उद्देश्य यह है कि किसी रोग और उसिे सिी ििर्ों िो 
िेवि एि ही र्वा से र्रू िरने िा प्रयास किया जाए। यानी रोग िी जस्थति और 
उसिे सिी ििर्, िाहे व ेरासायतनि हों या यांबत्रि, और ववशषे रूप से शरीर िे 
जहरीिे पर्ाथद िेवि एि ही औषचध िे उपयोग से र्रू हो जाएं। 

 
ऐसी अनचगनि औषचधयां हैं जो अिेिे ही अपने अंर्र रोगनाशि और 

ववषनाशि प्रिाव रखिी हैं। िेकिन इनसे वही चिकित्सि पूरी िरह िाि उिा 
सििा है जजसे जड़ी-बूहटयों िे ववज्ञान (علم المفردات) पर असाधारर् पिड़ हो। एि 
ववशषे बाि यह है कि एिि औषचधयों से जहाूँ िाि तनजश्िि होिा है, वहां उनिे 
गिि उपयोग से िोई बड़ा नुिसान िी नहीं होिा। इसलिए िोलशश यही होनी 
िाहहए कि एिि औषचधयों द्वारा उपिार िो प्राथलमििा र्ी जाए। 

 
चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) और औषचधयों िा 

ववश्िेषर् 
इस पद्ति िे तनयम िे अनुसार हर एिि औषचध िार ित्वों और 

अवस्थाओं िा लमश्रर् होिी है। इनिे अिावा हर औषचध में ऐसे सूक्ष्म ित्व होि े
हैं जो लमििर पर्ाथद और शरीर िा स्वरूप धारर् िरि ेहैं, इन्हें ित्व 
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(Elements) िहना बेहिर है। इससे हम आधुतनि ववज्ञान िे बहुि िरीब हो 
जािे हैं। 

 
इस पद्ति िी िुशििा यह है कि औषचधयों में पाए जाने वािे इन 

प्रिावशािी ित्वों िो अिग िरिे उपिार में उपयोग किया जािा है। इस प्रिार 
आवश्यििा िे अनुसार सकिय ित्वों और ववशषे सि ्(जौहर) िा उपयोग िरिे 
चिकित्सा ववज्ञान में पूर्दिा प्राप्ि िी गई है, जो एिोपैथी में बबल्िुि नहीं पाई 
जािी। वास्िववििा यह है कि वे यह िुशििा पैर्ा ही नहीं िर सिि ेक्योंकि व े
अवस्थाओं, स्विाव िे प्रिावों और ित्वों िे प्रािीन ववज्ञान से पूरी िरह अवगि 
नहीं हैं। 

 
औषचधयों के प्वश्लेषण का उपयोग 
औषचधयों िे सकिय ित्वों िो िई िरीिों से प्राप्ि िरिे उपयोग किया 

जािा है। जैसे: िुछ औषचधयों िो पानी में लिगोिर उनिा अिद  प्राप्ि िरना, 
िुछ िो पानी में उबाििर िाढ़ा (जोशांर्ा) बनाना। इसी िरह औषचधयों िा 
िुआब, गोंर् और अन्य सकिय अंशों से िाि उिाया जािा है। ििी औषचधयों िे 
सकिय ित्वों िो अिद  िे रूप में अिग किया जािा है, ििी उनिे नमि, रूह 
और सुगंचधि िेि तनिािे जािे हैं। िुछ औषचधयों से लसरिा या िजेाब बनाना, 
िुछ से उनिी लमिास अिग िरिे िीनी बनाना और कफर शरबि ियैार िरना, 
िुछ औषचधयों िो पानी में घोंटिर उनिा र्धू (शहीरा) बनाना आहर् शालमि हैं। 

 
एकल औषचध औि उसके तत्व (िौहि) में अंति 
आमिौर पर यह एि गििफहमी पाई जािी है कि औषचध िा जो तनिोड़ 

या सि ्तनिािा जािा है, वही उस र्वा िा एिमात्र प्रिावशािी हहस्सा है। ऐसा 
हरवपज नहीं है। औषचध िे ये ववलिन्न रूप उसिे अिग-अिग ित्वों िो प्रिट 
िरि ेहैं। किसी औषचध िे तनिोड़ िा प्रिाव उसिे सि ्या ित्व से बहुि हर् िि 
अिग हो सििा है। यह सही है कि उनिे बुतनयार्ी प्रिाव लमिि-ेजुििे हैं, 
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िेकिन उनिे िाम िरने िे िरीिे और रासायतनि कियाओं में अंिर होिा है। 
जैसे किसी हहस्से में खटास अचधि होिी है, किसी में िार (अल्ििी) िा असर 
होिा है और किसी में िूना या िोहे िा प्रिाव अचधि होिा है। 

 
जैसे र्धू िा उर्ाहरर् हमारे रै्तनि जीवन में मौजूर् है। चिकित्सि ििी 

र्ही िा उपयोग िरािा है और ििी र्ही िा पानी उपयोगी समझिा है। इसी 
िरह ििी मक्खन, ििी घी और ििी र्धू िा पानी इस्िेमाि िराना पड़िा है। 
यही जस्थति पनीर िी िी है। र्धू िा पाउडर िी एि अिग िीज है, इसे शुद् र्धू 
नहीं समझना िाहहए क्योंकि इसे सुखाने िी प्रकिया में पानी िे साथ इसिे बहुि 
से नमि और ित्व उड़ जािे हैं और यह िेवि एि खुश्ि पर्ाथद रह जािा है। 
ववरे्श से आने वािे सूखे र्धू में चििनाई और पिाने वािे नमि िी िमी हो 
जािी है और इसमें िैजल्शयम (िूना) बढ़ जािा है। इसलिए इसिे उपयोग से 
शरीर में बर्हजमी और खुश्िी पैर्ा हो जािी है। यह छोटे बच्िों िो बहुि 
नुिसान पहुूँिािा है, इसलिए इसे बच्िों से र्रू रखना िाहहए। हाूँ, जजन रोचगयों में 
िैजल्शयम िी िमी हो, व ेइसिा उपयोग िर सििे हैं। 

 
 

औषचध और उनिे घटिों िा उपयोग 
एिि औषचधयों (मफे्रर् जड़ी-बूटी) िो आप जजस रूप में िाहें उपयोग िर 

सििे हैं, जैसे िूर्द (सफू़फ), घोि या गोलियाूँ (हबूब)। िेकिन एिि औषचध िे 
जजन घटिों या अंशों िो जजस रूप में अिग किया गया है, उन्हें उसी रूप में 
उपयोग िराना िाहहए। यहर् उन्हें किसी अन्य रूप में उपयोग किया गया िो 
उनिे िायद और प्रिाव बर्ि जाएंगे। उनिे उपयोग में इस अंिर िो ध्यान में 
रखें। 

एिि औषचध में उसिे िई प्रिावशािी ित्व (जौहर) अन्य ित्वों और 
सामग्री िे साथ इस िरह घुिे होिे हैं कि उनिे िायों में अत्यचधि िेजी नहीं 
आिी और नुिसान िा खिरा नहीं रहिा, क्योंकि उनिे साथ सुधार िरने वािे 
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ित्व (मुस्िेह) िी मौजूर् होि ेहैं। िेकिन औषचध िा मुख्य सकिय ित्व अपने 
आप में बहुि िेज होिा है, इसलिए उसिे गिि उपयोग से नुिसान िा डर रहिा 
है। एिि औषचधयों द्वारा उपिार िा यह िते्र अपने अंर्र वह िुशििा रखिा है 
जजसिा र्सवां हहस्सा िी एिोपैथी में नहीं पाया जािा। 

 

3. समचित औषचधयों द्वािा उपचाि (علاج بالمرکبات) 
लमचश्रि औषचधयों (मुरक्बबाि) िी पररिाषा िुछ इस प्रिार है: 
प्रिृति में पाए जाने वािे खतनज, वनस्पतिया ंऔर जीव-जंिु, जजनमें र्वा 

बनाने िी प्रकिया से पहिे िोई बर्िाव नहीं किया गया हो, उन्हें चिकित्सा िी 
िाषा में एिि औषचध (मफे्रर् र्वा) िहा जािा है। जब इन प्रािृतिि और मौलिि 
एिि औषचधयों िो आपस में लमिाया जािा है, िो उसे 'लमचश्रि' (मुरक्बब) िहा 
जािा है। यह लमश्रर् र्ो या र्ो से अचधि औषचधयों िा हो सििा है। 

 
जैसा कि एिि औषचधयों िे वर्दन में स्पष्ट किया गया है, हर प्रािृतिि 

औषचध वास्िव में अवस्थाओ ंऔर ित्वों से लमििर बनी है, िेकिन हम उन्हें 
एिि औषचध ही िहिे हैं। हम रोगों िे उपिार में एिि औषचधयों और उनिे 
रासायतनि सकिय ित्वों, र्ोनों िा उपयोग िरि ेहैं। 

लमचश्रि औषचधयों (मुरक्बबाि) िा वगीिरर् 

लमचश्रि औषचधयाूँ र्ो प्रिार िी होिी हैं: 
पहिा: साधारर् लमश्रर् (आमेजा): जब र्ो या र्ो से अचधि औषचधयों िो 

बबना किसी रासायतनि बर्िाव िे आपस में लमिा हर्या जाए, िो उसे साधारर् 
लमश्रर् िहिे हैं। इसिे लिए यह जरूरी है कि इसिे घटिों िो किसी न किसी 
िरीिे से र्ोबारा अिग किया जा सिे। 
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र्सूरा: रासायतनि लमश्रर् (इम्िेजाज): र्ो या र्ो से अचधि औषचधयों िा 
ऐसा मेि जजसमें रासायतनि प्रकिया (इस्िहािा) िे जररए उन्हें इस िरह एि 
जान िर हर्या जाए कि कफर उनिे घटिों िो अिग न किया जा सिे। यानी 
ऐसे लमश्रर् जजन्हें िैयार िरने िे लिए आग िी गमी या ववपरीि औषचधयों िी 
आपसी प्रतिकिया िा उपयोग किया गया हो और वे लमििर एि नया रूप धारर् 
िर िें। 

 

 िे लमचश्रि नुस्खे طب پاکستانی (قانون مفرد اعضاء)
 
इस पद्धतत में दो प्रकाि के समिण तैयाि ककए िाते हैं: 
1. साधारर् लमश्रर्: जैसे िूर्द (सफू़फ), गोलियाूँ (हबूब), िटनी और िाटने 

वािी र्वाएं (िऊि) आहर्। 
2. रासायतनि लमश्रर्: जैसे अिद , शरबि, माजून और खमीरा आहर्। 
 

चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा (طب پاکستانی) िे लसद् 
नुस्खे 

इस सच्िाई िो अच्छी िरह समझ िें कि लसद् नुस्खे (मुजरदबाि) उन्ही ंिो 
िहा जािा है जो बार-बार िे अनुिवों, तनरीिर्ों, र्िीिों और बुवद् िी िसौटी 
पर सही साबबि हुए हों। एिोपैथी िे िुछ शौिीन, जजन्हें इस पद्ति िी खूबबयों 
िा ज्ञान नहीं है, वे इसिे नुस्खों िो बेमानी और अथदहीन समझि ेहैं और िहिे 
हैं कि यह चिकित्सा पद्ति गैर-वैज्ञातनि है। िेकिन हिीिि यह है कि इस 
पद्ति में ऐसे-ऐसे लसद् नुस्खे पाए जािे हैं जजनिा जवाब आज िी किसी र्सूरी 
चिकित्सा पद्ति िे पास नहीं है। 

ससद्ध नुस्खों की तकनीकी प्वशषेताएं 
चिकित्सा पद्ति िानून मुफे्रर् अजा ( یطب پاکستان ) ने एि िरफ रोगों, 

ििर्ों, अंगों िे िायों और रक्ि िे स्विाव व र्ोषों (अखिाि) िा वगीिरर् 
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किया है, िो र्सूरी िरफ एिि और लमचश्रि औषचधयों िे प्रिावों और िािों िो 
िी उन्हीं िे अनुसार वविाजजि िर हर्या है। इसिा उद्देश्य यह है कि रोग और 
औषचध िे बीि िािमेि बबिाने में आसानी हो जाए और िम ज्ञान रखने वािा 
व्यजक्ि िी इनसे िाि उिा सिे। इसिे अिावा िंबे अनुिवों िे आधार पर ऐसी 
ववशषे शब्र्ावलियां (Terms) िैयार िी गई हैं जजनिा संबंध सीधे शरीर िे अंगों 
से है। जब इन ववशषे शब्र्ों िा नाम लिया जािा है, िो उनसे संबंचधि अंगों िे 
रोग िुरंि ध्यान में आ जािे हैं। ये ििनीिी शब्र् इस पद्ति िी महानिा िा 
प्रमार् हैं। जो चिकित्सि इन पर पिड़ रखि ेहैं, उन्हें न िेवि अपने िाम में 
महारि हालसि होिी है बजल्ि उनिे जक्ितनि (मिब) िी अत्यंि सफि रहिे हैं। 
यह सब इस पद्ति िा अनमोि खजाना और ििा िी परािाष्िा है। 
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मानव शरीर िे िीन ववष 
मनुष्य िे शरीर में िीन प्रिार िे ववष पाए जािे हैं: 
1. आतिशिी ववष (लसफलिस) 
2. बवासीरी या सौर्ावी ववष 
3. सुजािी ववष (गोनोररया) 
मानव ववष िी उत्पजत्ि 
शरीर में ववष पैर्ा होने िे िीन मुख्य िारर् हैं: 

1. अंगों िा वविार: 
जब मानव शरीर में िोई रोग पैर्ा होिा है, िो शरीर िी रोग प्रतिरोधि 

िमिा (इम्युतनटी) और आंिररि जीवन शजक्ि (वाइटि फोसद) उसे र्रू िरने िा 
प्रयास िरिी है। जब यह शजक्ि िमजोर होने िगिी है, िो उस रोग िा ववष 
रक्ि में इिट्ठा होना शुरू हो जािा है। यहाूँ िि कि वह शरीर पर हावी हो जािा 
है और धीरे-धीरे शरीर िो नष्ट िर रे्िा है। 

2. छुआछूि (संिमर्): 
र्सूरी जस्थति यह है कि यही ववष किसी र्सूरे स्वस्थ शरीर पर असर डािे 

और उस शरीर में िी बबल्िुि उसी प्रिार िे जहरीिे प्रिाव और ििर् पैर्ा िर 
रे्।3. वंशानुगि (ववरासि): 

िीसरी जस्थति यह है कि जजस मनुष्य में ववष पाया जाए, उसिी संिान में 
िी वही जहरीिे प्रिाव और ििर् पाए जाएं। ये ििर् बबल्िुि वही होि ेहैं जो 
वपिा में मौजूर् थे। 

 

िीन मानवीय ववष िी व्याख्या 
यहाूँ यह बाि नोट िर िें कि आतिशि (लसफलिस रोग) अिग िीज है 

और आतिशिी ववष अिग िीज है। इसी िरह बवासीर अिग है और बवासीरी 
ववष अिग है। सुजाि (गोनोररया रोग) अिग है और सुजािी ववष अिग है। 
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यार् रखें, आतिशि, बवासीर और सुजाि ये शुरुआिी ििर् हैं जो शरीर 
पर हर्खाई रे्ि ेहैं। िेकिन जब ये ििर् िगािार बने रहिे हैं और सही उपिार 
नहीं होिा, िो सड़न और खमीर से ऐसा वविार पैर्ा होिा है कि ये रोग ववष िा 
रूप धारर् िर िेिे हैं। जब ये िीनों ववष बन जािे हैं, िो इनिा सबसे अचधि 
प्रिाव प्रजनन अंगों (Genitals) पर होिा है। 

1. आतिशिी ववष: 
आतिशि वास्िव में बिगमी पर्ाथद होिा है जजसमें वविार आने िे बार् 

आतिशिी ववष पैर्ा होिा है। जब िंबत्रिा िंत्र (नवदस लसस्टम) में िेजी आिी है 
और वहां सड़न पैर्ा होिी है, िो वह आतिशिी ववष में बर्ि जािा है। 

आततशकी प्वष के लिण: 
शरीर पर सफेर् छािे, सफेर् र्ाग, बे्रन हैमरेज, पुरानी खांसी, पुराना नजिा-

जुिाम, शुगर और पेशाब िी अचधििा। 

2. बवासीरी ववष: 
बवासीर वास्िव में सौर्ावी पर्ाथद (खुश्िी) है, जजसमें वविार आने िे बार् 

बवासीरी ववष पैर्ा होिा है। यह हृर्य और मासंपेलशयों में िेजी पैर्ा िरिा है और 
वहां उिने वािा खमीर ही बवासीरी ववष में बर्ि जािा है। 

बवासीिी प्वष के लिण: 
शरीर में अत्यचधि खुश्िी पैर्ा होना जैसे सूखा नजिा, र्मा, वजन िा 

िम होना, शरीर में खुजिी, बवासीर और शरीर िे तनििे हहस्से िा ििवा। 
 

3. सुजािी ववष: 
सुजाि वास्िव में सफ़रावी पर्ाथद (वपत्ि) होिा है जो सड़न पैर्ा िरिे 

सुजािी ववष िा रूप िे िेिा है। यह यिृि (िीवर) और गं्रचथयों में िेजी पैर्ा 
िरिा है और वहा ंिा वविार सुजािी ववष में बर्ि जािा है। 

सुिाकी प्वष के लिण: 
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वपत्ि िी थैिी में पथरी, िीवर में सूजन, गुर्ों में पथरी, पेशाब िा िम 
आना, उच्ि रक्ििाप (हाई ब्िड पे्रशर) और प्रोस्टेट गं्रचथ िी सूजन। 

नोट: 
इन िीनों रोगों िा प्रिाव पूरे शरीर में होिा है, िेकिन इनिा सबसे अचधि 

लशिार प्रजनन अंग होि ेहैं। 

 

शरीर िी उत्िेजना एलसड या अम्ि ववष िा प्रिार 

नाड़ी-मांसपेशी उत्िेजना नाइहट्रि एलसड आतिशिी ववष 

मांसपेशी-नाड़ी उत्िेजना एलसहटि एलसड िय रोग या टीबी िा ववष 

मांसपेशी-ग्रंचथ उत्िेजना सल्फ्यूररि एलसड बवासीरी ववष 

ग्रंचथ-मांसपेशी उत्िेजना सल्फ्यूररि और नमि िा एलसड फेफड़ों िी टीबी िा ववष 

ग्रंचथ-नाड़ी उत्िेजना हाइड्रोक्िोररि एलसड सुजािी ववष 

नाड़ी-ग्रंचथ उत्िेजना िाबोलिि एलसड िोढ़ या िुष्ि िा ववष 
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